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..Dlawrio- de Um Voluntario! g

Baguim do Monte, 15 de janeiro de 2012

“Ser Voluntario é ser FELIZ!

Olhar e desfolhar este relatério, em formato de didrio, espelha bem isso, a alegria de DAR, mas sem sombra de
duvidas, a alegria de RECEBER!

“Dar sem esperar nada em troca! Esta frase aqui ndo funciona! Néo se aplica! E que se recebe muito mais do que o
que se da quando se € Voluntario.

Haverd algum bem material que tenha mais valor do que a EELICIDADE!? Algum bem material que substitua o valor
das pessoas?!

Saber que o nosso tempo (“nosso”, dos Voluntdrios), competéncias e afeto se multiplicam em conforto, sorrisos,
musica, animagdo, ldgrimas e partilha e que se transformam em bem-estar para o proximo é algo que ndo tem prego.
Ndo tem prego para quem recebe e ndo tem prego para quem da!

O Didrio dos Voluntdrios retrata as atividades promovidas pela SEMENTE durante o ano de 2012, mas também
apresenta o Rosto dos Voluntdrios SEMENTE que estdo sempre disponiveis para ajudar!

Ndo vamos poder revelar todos os Rostos mas continuaremos, em 2013, a mostrar os Rostos SEMENTE que fazem a
SEMENTE pulsar, a SEMENTE sonhar e a SEMENTE acontecer.

Bem hajam os Voluntarios!

Em nome de todos os beneficidrios, agradego a entrega e o coragdo cheio dos Voluntarios da SEMENTE!”

Orgulhosamente Voluntaria,

SusanG A~
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.“Rosto-da SEMENTE!

Baguim do- Monte, 13 de jullo-de 2012

Rosto n.° 1

A SEMENTE tem como objetivo continuar a crescer em quantidade e sobretudo em qualidade! Por isso, ao longo do ano
de 2012, treze duplas de Voluntarios mostraram o seu lado mais divertido numa fotografia comum e revelaram a sua
motivagdo pessoal para ser um "Rosto SEMENTE"!

De forma descontraida e irreverente, esta campanha interna passou ndo sé por dar a conhecer os “rostos” dos
Voluntarios, mas também por chamar mais e novos Voluntarios para a SEMENTE.

A iniciativa “O Rosto da SEMENTE”, que arrancou em julho de 2012, revelou-se de tal forma um sucesso, que vai ter
continuidade ao longo do ano de 2013!

Rosto n.° 3
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.“Rosto-da SEMENTE!

Baguim do- Monte, 13 de jullo-de 2012

Rosto n.° 1

Rosto n.> 12

ATIVIDADES
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.. Expposigdio

Espinho, 13 de dezembro de 2012

Para welhor dar a conhecer a SEMENTE, foi preparada uma “Exposi¢do Itinerante” para divulgar e promover a
natureza da Associagdo, demonstrando o rosto, o valor e o peso das agbes dos Voluntarios, homens e mulheres,
Colaboradores e respetivos familiares da LIPOR, em prol da melhoria da qualidade de vida de Instituigbes e Particulares
que muito precisam de ajuda.

Pretende-se que esta exposicdo percorra os oito Municipios associados da LIPOR, — Espinho, Gondomar, Maia,
Matosinhos, Porto, Pévoa de Varzim, Valongo e Vila do Conde — tendo sido inaugurada nos Pagos do Concelho da
Camara Municipal de Espinho em dezembro de 2012.

13
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...Festa dle Notall

Moatosindhos, 12 de dezembro- de 2012

e —

Fruto das diversas agdes que a SEMENTE promoveu
em prol das criangas da Creche do Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo, sete Voluntarios
foram convidados a participar na festa de Natal
promovida por esta Instituigcdo.

O convite foi prontamente aceite e revelou-se mais
um momento de grande empatia e interagdo entre
0s meninos e os Voluntarios.

s ey 4 p—y ) = ey ] gy g
=== e = = = = e [ e = =

==

.Avelino Braganga(Voluntrio SEMENTE)

“Adorei... foi uma experiéncia tnical

(==

’”

muitas outras

Foi a primeira atividade da SEMENTE em que participei e quero participar em r

15
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...Covwersas Sustentfoneis!

Matosindrhos, 14 de dezembro- de 2012

A SEMENTE participou nas Conversas Sustentaveis da FNAC, promovidas pela LIPOR.

As melhores coisas da vida..ndo sdo as coisas! Natal Material vs. Natal Espiritual”, foi o desafio e o tema exploratério
que as duas Instituigbes de Solidariedade Social convidadas, a SEMENTE — Associagdo de Voluntarios LIPOR e o Grupo
de Agdo Social do Porto, debateram..

A Presidente da Diregdo, oradora nesta “conversa’, apresentou a todos os presentes a SEMENTE, divulgando algumas
das suas agbes, dos seus beneficidrios, dos seus resultados... Para além disso, explorou o tema da Felicidade, ressalvando
a sua importancia para a vida de cada um de forma individual, mas também coletiva!

A energia, sentimento e alma que depositou ao longo da sua brilhante intervengdo, captou a atengdo de todos os
presentes.

16
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Gondomar, 12 de dezembro de 2012 ~ /

Em 2012 a SEMENTE efetuou quatro candidaturas junto de entidades
externas.

Se por um lado as candidaturas aos Programas EDP Soliddria e a Confederagdo
Portuguesa do Voluntariado ndo foram frutuosas, a candidatura ao Apoio do
Movimento Associativo da Cdmara Municipal de Gondomar foi claramente
positiva.

A 12 de dezembro, a SEMENTE assinou, pelo segundo ano consecutivo, o
Protocolo de Cooperagdo do Programa de Apoio a Ac¢do Social do Municipio de
Gondomar, promovido pela Camara Municipal de Gondomar.

O donativo monetario atribuido & SEMENTE por este Programa, visa o apoio
para a promogdo das suas agbes junto de Instituicbes e Particulares
referenciados como de caréncia econémica e/ou social.

A SEMENTE candidatou-se, ainda, a Semana Europeia da Prevengdo de Residuos com trés agdes: Campanha “Um
Brinquedo, Um Sorriso”, Campanha “Aquecimento Global” e “Menu Soliddrio” (agbes exploradas no capitulo das
“Atividades”). Os resultados desta candidatura, até ao momento, ainda nao foram revelados pela organizagdo, pelo que
a SEMENTE mantém a esperanga de que seja vencedora.

18
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... APOIO A0S COLABORADORES LIPOR 4




.. Projeto- Aprender!

Baguim do- Monte, 7 de joneiro-de 2012

Cinco anos depois do arranque do PROJETO APRENDER, o balango deste projeto que consiste
em dar explicagdes de matematica a filhos de Colaboradores, ndo podia ser mais positivo...

..Uma Voluntdria incansavel e extremamente dedicada!
..Alunos mais aptos e fortemente motivados!
..E Colaboradores (pais dos alunos) satisfeitos com o aproveitamento escolar dos filhos!

E com esta certeza de satisfacdo comum entre todos os envolvidos, que a SEMENTE
pretende dar continuidade ao Projeto nos préximos anos.

- BENEFICIARIOS: 4

VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 1
" HORAS VOLUNTARIADO: 78

.Jsilda Silva (Voluntaria SEMENTE)

“Ser Voluntério é DAR e RECEBER! Todos nés temos algo para partilhar com os
outros, todos nés podemos ser Voluntérios.”
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7% Assenmbleia -Geral!

Baguim do- Monte, 17 de fevereiro de 2012

A 7% Assembleia-Geral da SEMENTE contou com a presenga de 28 Voluntdrios que, de forma participada, puderam definir o
Plano de Ag¢do para 2012.

O reconhecimento do Ricardo Lobdo como Voluntdrio do Ano foi um dos momentos altos desta Assembleia Geral! O
homenageado mostrou uma enorme emogdo, satisfagdo e orgulho pelo reconhecimento atribuido.

A projegdo do filme com os melhores momentos da SEMENTE em 2011 provocou uma onda de emogdo onde algumas gotas
de acabaram por soltar, tendo permitido recordar a dedicagdo com que a maioria se entrega as iniciativas que a SEMENTE
promove em prol da populagdo mais desfavorecida.

No final, os Voluntarios sairam da Assembleia-Geral com a certeza de que pretendem continuar
a “Marcar’’ as iniciativas da SEMENTE!

s
C>

..Ricardo Lobéo (Voluntario SEMENTE)

“Ser Voluntéario SEMENTE é motivo de grande orgu[ho para mim, por ser um projeto
tao especia[. Ser Voluntario permite-nos dar um pouco de nés a quem mais

precisal”

BENEFICIARIOS: Nao Aplicdvel

VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 28
{ORAS VOLUNTARIADO: 84

23



..Doagdo de Produwtoy de Belpé!

Baguim do- Monte, 20 de abril de 2012

..Rita Rebelo (Voluntiria SEMENTE)

“Enche-me o CORACAO ver a fe[icidade no rosto daque[es que ajudamos.
Parabéns & SEMENTE pe[o magniﬁco trabalho desenvolvido.”

BENEFICIARIOS: 3
VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 14
HORAS VOLUNTARIADO: 2.1

""APOIOS: 2 (Toys R Us e Anénimo)

As criangas sdo, de facto, o melhor do Mundo! Este é um dos publico-alvo que mais sensibiliza a SEMENTE e que tudo faz para
apoiar e melhorar a condi¢@o de vida destes seres frageis, mas GRANDES lutadores.

Depois de ter sido formalizado wmais um pedido junto da SEMENTE, desta vez para apoiar um agregado familiar de um
Colaborador temporario da LIPOR, que iria ser pai pela primeira vez, a SEMENTE rapidamente se mobilizou.

Gragas ao contributo de duas institui¢des e dos Voluntarios que se envolveram na atividade, a SEMENTE ofereceu produtos de
bebé a um Colaborador da Randstad que foi pai pela primeira vez em maio de 2012, entre os quais: fraldas, toalhitas,
produtos de higiene, ber¢o, banheira, carrinho de passeio, cadeira de papa, roupinhas, etc.

No dia da entrega, os Voluntarios presentes e a familia beneficidria viveram momentos intensos e de grande felicidade!
24
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... Layvoundaria Solidarial

Baguim do- Monte, 21 de abril de 2012

) ( No ambito da iniciativa “Otimizar para Duplicar’,
..l promovida pela LIPOR, surgiu a ideia da criagdo de
. uma “lavandaria Interna”, que permitisse um
..Lia Sousa (Beneficidria SEMENTE) servico eficaz de acordo com as necessidades da

LIPOR. Esta iniciativa, além de permitir a redugdo
de custos para a LIPOR, teve como principal
objetivo promover um negécio inclusivo, oferecendo
uma oportunidade de emprego/negécio a dois
familiares de Colaboradores da LIPOR em situagdo
de desemprego, promovendo a sua inclusdo
“Fag:o um loa[ango muito positivo, estou a gostar mesmo muito! E muito trabalho, proﬁ'ssional dos mesmos.

“E muito trabalho, mas faz toda a dy?erenga.’ E até bom, muito bom... depois de
tanto tempo desempregada é um alivio saber que hd muito trabalho, porque
assim sabemos que h4 futuro!”

..Delfina Ferreira (Benefici4ria SEMENTE)

mas faz—nos mexer e, depois de tanto tempo parado, é motivador!”

Foram formalizadas oito candidaturas, selecionadas
duas candidatas, desempregadas ha mais de dois
anos, conjuges de um Colaborador da LIPOR e de
um Colaborador Tempordrio da Randstad.

A SEMENTE, juntamente com o GASQT apoiou no
processo de sele¢do das pessoas.

~ BENEFICIARIOS: 2 (LIPOR ¢ Randstad)

VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 5

“HORAS VOLUNTARIADO: 7h ¢ 30m
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..Dongdo de Eletrodomésticos!

Baguim do Monte, 24 de abril de 2012

Durante o ano de 2012, dois Colaboradores LIPOR efetuaram pedidos a
SEMENTE para obtengdo de equipamentos elétricos e eletrénicos.

—

Em ambas as situagdes os Colaboradores precisavam dos equipamentos para
consertar computadores que ja possuiam para os respetivos filhos. Com o
apoio da Oficina do R-Lab a um dos Colaboradores foi entregue torve de
computador e ao outro um monitor.

BENEFICIARIOS: 2

VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 1
HORAS VOLUNTARIADO: 1

\ —— ey = p—y ) = ey ] gy g
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..Telmo Machado (Voluntsrio SEMENTE)

“Ser Voluntario é agir por vontade propria, é ter desqjo de fazer algo, ¢ ter vontade
de fazer por si mesmo!

(==

E ajudar os que ndo se podem ajudar a si préprios e levar a ajuda aqueles que
ndo a podem pedir.” 26

—



... Banca Incluwsinval

Baguim do- Monte, 5 de maio de 2012 kg Shcaissi

P~
- \N 7

..Fernando Machado (Voluntario SEMENTE)

“Na SEMENTE no existem barreiras para servir o proximo e despertar sorrisos!” r

3ENEFICIARIOS: 1
VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 4

HORAS VOLUNTARIADO: 6

A LIPOR e a SEMENTE decidiram promover uma iniciativa, a Banca Inclusiva, com o objetivo
de proporcionar aos Colaboradores LIPOR interessados a possibilidade de obterem um
rendimento extra, através da exploragdo da Banca de Apoio aos Visitantes do Parque
Aventura.

O desafio foi langado a todos os Colaboradores LIPOR, sendo que quatro Colaboradores
apresentaram a sua candidatura a SEMENTE.

Apds andlise e avaliagdo das candidaturas e de efetuadas as respetivas entrevistas presenciais,
o Colaborador que melhor se enquadrou no perfil pretendido foi o Fernando Machado, que
promoveu a exploragdo da Banca entre maio e setembro de 2012. 27



.. Dongdo- Alimentos!

Baguim do- Monte, 7 de maio de 2012

A alimentagdo ¢ essencial a vida e, por isso a SEMENTE fica muito sensibilizada quando tem
conhecimento que Colaboradores ndo estdo a consequir assequrar a compra de bens essenciais
para a familia.

A SEMENTE ofereceu os excedentes alimentares da Banca de Apoio aos Visitantes do Parque
Aventura a Colaboradores que ja tinham wmanifestado dificuldades econémicas, muito
especificamente na aquisi¢do de alimentos para o agregado familiar.

...Cristina Ferreira (Voluntaria SEMENTE)

“Signiﬁcado de Voluntariado = Ser Voluntério é estarmos e sentirmo-nos motivados
pe[os valores de participagao e solidariedade, doar o nosso tempo, de uma maneira

espontanea... é sermos nés mesmos, fazer aquilo em que acreditamos.
E o que eu tento fazer.” r

28



... Projeto- Horte(Lax)! ?

Baguim do- Monte, 16 de jullvo-de 2012

A SEMENTE decidiu promover o PROJETO HORTE(LAR)!
Esta iniciativa, de continuidade, tem como principal objetivo a recolha dos excedentes de
produtos horticolas, produzidos nas hortas do projeto “Horta a Porta” da LIPOR, para

posterior doagdo aos Colaboradores LIPOR com caréncias econémicas reais e comprovadas.

Durante duas semanas os Colaboradores (LIPOR, Randstad e Unipessoais) tiveram a
oportunidade de se inscreverem no projeto, tendo-se verificado um total de 8 Candidaturas.

Todos os oito candidatos beneficiam deste Projeto que continua a ser essencial as familias.

BENEFICIARIOS: 8

OLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 3

JORAS VOLUNTARIADO: 13

APOIOS: 2 (Horta da Formiga e Horta a Porta)

..Carlos Mendes (Voluntario SEMENTE)

“Nao basta pensar em ajudar os outros... é preciso agir!

29



..Dovngdo-de Livroy Escolares! ;‘ )

Baguim do- Monte, 17 de setembrro de 2012

A altura do arranque de um novo ano letivo € sempre vivida com algumas dificuldades para
os pais com filhos em idade escolar... Para os que tém mais do que um filho e apenas um
elemento do agregado familiar empregado a situagdo €, ainda mais, preocupante.

—

Apds a rece¢do de um pedido de apoio de um Colaborador da LIPOR para a aquisi¢do dos
livros escolares dos dois filhos, a SEMENTE decidiu contactar algumas Editoras.

A Porto Editora e a Areal Editores sensibilizadas com o caso responderam positivamente,
tendo doado um total de 12 livros escolares, no valor aproximado de 400%€.

A enorme felicidade, alivio e emogdo do Colaborador aquando da entrega dos livros escolares
foi a melhor recompensa para a SEMENTE.

C S
\ 7

JOSé Luis Marqlws (Voluntario SEMENTE)
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“SEMENTE = Solidariedade + Entrega + Motivagdo + Entusiasmo + Nossa + Tempo +

Envolvimento.”

“BENEFICIARIOS: 3 (Colaborador e as filhas)

VIOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 3
JORAS VOLUNTARIADO: 1h e 30m

(==

'APOIOS: 2 (Areal Editores e Porto Editora) 30

—
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.. Dureisto- oo Habitogdo!
Mala, 9 de owtubro de 2012

~
%\ r

.Jodo Rocha (Beneficidrio SEMENTE)

“Estou muito agvadecido a SEMENTE, ao Dr. Fernando Leite e ao Eng.° Silva Tiago...
Tiraram-me um peso de cima dos ombros e, agora, posso ﬁna[men’ce dormir
sossegado!

BENEFIC!ARIOS: 5 (Colaborador e familia)

VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 4
HORAS VOLUNTARIADO: 6

Um Colaborador LIPOR, a vesidir hd vdrios wmeses numa casa sem condigbes de
habitabilidade, nomeadamente sem eletricidade e sem dgua potavel, solicitou o apoio da
SEMENTE para o auxiliar na procura de uma nova residéncia.

As suas exigéncias eram muito poucas! Apenas pretendia ter uma casa com uma renda
acessivel as suas capacidades financeiras e com as condigbes dignas e necessarias para poder
viver em harmonia com a sua familia.

Ter uma habitagdo condigna é um direito que assiste todos os Cidaddos, pelo que a
SEMENTE ndo ficou indiferente a este apelo!

Com o apoio do Administrador da LIPOR, Eng.® Silva Tiago, foi possivel a atribui¢do de uma
habitagdo social do Municipio da Maia, que foi ao encontro das expectativas desta familia.

31



..Grupo- de Contfores!

Baguim do- Monte, 12 de owtubro-de 2012

Este ano o Grupo de Cantares da SEMENTE contou com a participagdo de 12 Voluntarios!
Uns com mais “vocagdo’ do que outros, mas todos com um objetivo comum...
...proporcionar momentos de alegria a todos os que os ouviram!

O espivito de equipa e de camaradagem nédo passou despercebido a ninguém.

Em 2012, o Grupo de Cantares teve trés atuagbes nomeadamente, na Camara Municipal

de Espinho, no Evento Interno para os Colaboradores da LIPOR e junto do Conselho de
Adwministragdo da LIPOR.

- BENEFICIARIOS: Ndo Calculével
VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 12
" HORAS VOLUNTARIADO: 65

..Emflia Machado (Voluntaria SEMENTE)

“Ser Voluntdria da SEMENTE ¢ alimentar relagdes humanas ricas e solid4rias. Nao é
uma atividade desinteressada e impessoa[, mas sim uma re|a<;§o de proxbnidade,
uma oportunidade de ﬁ\zer NOVOos amigos, viver novas experiéncias, conhecer outras
realidades. A Solidariedadle é o que me move e a minha intengo é continuar a

ser uma “Pescadora de Coragdes SEMENTE”.”

32
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..Maoguwsto- — 6° Aninversario?

Baguim do- Monte, 8 de novembro de 2012

= BENEFICIARIOS: 100
m 7 - VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: §
...SusanaAbreu (Presidente da Direcélo daSEMENTE) ; : " HORAS VOLUNTARIADO: 21

“Mais um aniversdrio que nos MARCA! Um olhar para trds que nos orgulha muito
deste nosso percurso! Porque todos nés crescemos, enquanto Associagao e enquanto
seres humanos e Voluntérios que somos!

E certo que ninguém ﬁca indiferente...

.20 nosso trabalho!

..as imagens que re;ﬂetem 0 N0SSo esforgo individual e coletivo!

.quando da o primeiro passo para o Voluntariado!

.20 retorno que recebe no ﬁnal de cada atividade!

..por saber que esta a MARCAR a diferenga.’

Isto porque somos diferentes e deixamos as nossas MARCAS! A nossa diferenca?!
Estano que recebemos, ganhamos e, mais importante, no que nos transformamos,

seres mais ricos, mais comp[etos e mais fe[izes!

DESAFIA-TE, TRANSFORMA-TE E ENRIQUECE-TE!”

Aproveitando a comemoragdo do S. Martinho, a SEMENTE decidiu marcar o seu &°
Aniversario de uma forma muito especial... promovendo um magusto para o qual Voluntdrios
e Colaboradores foram convidados.

Apesar do frio e da chuva, a adesdo foi surpreendente, tendo sido distribuidos mais de 100
cartuxos de castanhas, onde a interagdo e a camaradagem entre os participantes ndo faltou!
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Baguim do- Monte, 7 de dezembro-de 2012

A SEMENTE foi procurada por um Colaborador LIPOR que, aflito por nédo poder dar resposta

a todas as necessidades basicas da sua familia, solicitou o apoio da Associagdo!

Mais uma vez a SEMENTE wndo baixou os bragos e tudo fez para welhorar a situagdo do

agregado familiar, que inclui menores!

Foram entreques refeigbes ja confecionadas (no ambito da iniciativa Menu Solidéario, explorada
neste relatério no capitulo “Combate a Exclusdo Social”), alimentos ndo pereciveis, papas,

leite, produtos de higiene, fraldas, cobertores, brinquedos, etc.

?B\ENEF!CIA'RIOS: 4 (Colaborador e Familia)

3 VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 9
' HORAS VOLUNTARIADO: 10

.Alberto Santos (Voluntario SEMENTE)

“Temos que ser uns para os outros... por isso sou Voluntdrio!”

34



..Oferta de Cabazes de Notol!

Baguim do- Monte, 27 de dezembro de 2012

A SEMENTE ofereceu 4 CABAZES DE NATAL a 4 COLABORADORES (sendo 2 da LIPOR, 1
da Randstad e 1 do CEI).

Apesar de ter aberto inscrigbes para que os Colaboradores se pudessem candidatar a receber
um dos cabazes, a SEMENTE recebeu apenas DUAS candidaturas. Os restantes 2 beneficiarios,
foram selecionados com base nos formularios de que a SEMENTE dispunha de anteriores
pedidos de apoio.

Acreditar que com esta oferta a comemoragdo do Novo Ano, para as familias beneficidrias, foi

mais feliz, representa uma enorme satisfacdo para todos os que viveram o momento da
entrega dos cabazes.

- BENEFICIARIOS: 4

~ VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 4
" HORAS VOLUNTARIADO: 2

.Sénia Pereira (Colaboradora LIPOR)

“Mais uma vez a SEMENTE demonstrou como pequenas agdes fazem toda a

diferenca.”
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... ACOES COM CRIANCAS E SENIORES v
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. Apoio ao- Miguel Angelo

Ermesinde, 14 de joneiro de 2012

O Férum Cultural de Ermesinde foi palco de um evento de Angariagdo de Fundos,
promovido pela SEMENTE, a favor do Miguel Angelo.

O evento, que contou com a presenga de 120 participantes, consistiu na pega de teatro “Ha
Perigo no Prédio”, representada pelo Grupo de Teatro da Sobreira (do qual faz parte o
Voluntdrio SEMENTE Fernando Machado), que graciosamente atuou em favor desta causa.

As receitas obtidas, mais de 670€, reverteram, na integra, para o Miguel Angelo — menino
de 6 anos, com paralisia cerebral, que exige cuidados didrios essenciais ao seu bem-estar,
tais como fisioterapia, alimentagdo por sonda (suplementos alimentares ndo
comparticipados) e uso de fraldas.

BENEFIC!ARIOS: 3 (Familia Carenciada)

VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 13
ORAS VOLUNTARIADO: 44
“TAPOI0S: 2 (Camara Municipal de Valongo e Férum Cultural de Ermesinde)

~~
\ 7

thpe Caetano (Pai do Miguel Angelo)
“Este Vosso apoio é mesmo muito importante! O meu filho carece de cuidados

didrios dispendiosos e, como sou o tnico sustento da casa, a gestao ﬂnanceira

é muito diﬁcil! Obrigado por tudo..”

37



..Worksihop pora Seniores

Maia, 23 de abril de 2012

.Hugo Barbosa (Voluntério SEMENTE)

“A feﬁcidade, no ﬁnal de cada iniciativa da SEMENTE, é a maior recompensa. E que

’”

sinto-me mesmo bem

 BENEFICIARIOS: 30 (Lar Quinta da Conceigdo, Maia)

VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 2.
HORAS VOLUNTARIADO: 7

No ambito da Comemoragdo do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geragdes, a SEMENTE promoveu um Workshop Culindrio para os
Seniores.

O principal intuito desta iniciativa consistiu em estimular os Seniores para as tarefas
simples do dia-a-dia, conferindo-lhes o valor e a importancia que merecem!

Os participantes do workshop ndo podiam ter ficado mais satisfeitos, pois perceberam
que independentemente da sua idade, todos podem continuar a desempenhar um papel
mais ativo na sociedade e a usufruir, de forma auténoma, de uma boa qualidade de vida.

38



A comemoragdo do Dia Mundial da Crianga ndo podia ser passada sem uma FESTA!

Com o apoio da Junta de Freguesia da Maia, a SEMENTE levou 13 criangas a visitarem o
Zoo da Maia.

A felicidade das criangas por verem, bem de perto, os animais que sé conheciam dos livros e
da televisdo foi a melhor recompensa para todos os que testemunharam o momento!

HORAS VOLUNTARIADO: 36

APO0I0S: 1 (Junta de Freguesia da Maia)

..Rosa Coelho (Estabelecimento Prisional de Sta. Cruz do Bispo)

“As criangcas ADORARAM A VISITA!
No ﬁnal do dia fui fa[ar com eles e, principalmente, 0s “mais velhinhos” nio cabiam
em si de contentes! Tenho a certeza que esta vossa iniciativa ﬁcaré para sempre na

meméria dos meninos.. Para alguns foi a primeira vez que safram do
estabelecimento pr'tsional e a maioria nunca tinha visto wum animal, quanto mais ir
a0 Zoo!

Agradego a Vossa atengo, disponibilidade e dedicacgo!” 39



..Esgrima no- Pargune!

Gondomar, 14 de jullro-de 2012

Mais de 60 Criangas e Jovens, acolhidos em 5 Lares de Infancia, tiveram a oportunidade de
experimentar uma modalidade desportiva provavelmente pouco conhecida pela maioria — a
Esgrima.

Os beneficidrios desta agdo foram vecebidos nos jardins da Horta da Formiga pelos
Voluntarios SEMENTE, espago onde as criangas e jovens puderam deliciar-se com um lanche
especialmente preparado para eles, através da iniciativa BANCO LANCHE SAUDAVEL.

As expectativas eram bastante elevadas e foram mais que superadas.... As criangas estiveram
muito animadas e sempre ansiosas por serem “sabristas” por um dia!

™
N (

.Vitor Oliveira (Voluntsrio SEMENTE)

“Voluntario a forg:a?! Fui sim senhor. Como costumo dizer, eu fui Voluntarios &
Forga! Se gosto de pertencer a SEMENTE? Muito! Quero com isto dizer que, muitas
vezes, é necessdrio que alguém nos dé um empurrdozinho para o Voluntariado.

Estou muito agradecido a quem
me deu esse empurrao e penso que até ja ﬁz 0 mesmo!”

ENEFICIARIOS: 62 (Casa da Crianga, Vila do Conde; Casa do Regago, Pévoa de
Varzim; Casa do Vale, Porto; CAT de Atdes e Obra ABS, Gondomar)

g; OLUNTARIOS ENVOLVIDOS: &

HORAS \OLUNTARIADO: 24
40
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...Vamosy Ajudar oo Renata!

Malo, 26 de setembro-de 2012

A SEMENTE conheceu o caso da Renata, menina de 21 meses com paralisia cerebral, por
intermédio da Junta de Frequesia de Baguim do Monte e, desde essa altura, ndo mais cruzou
os bragos.

Gragas ao envolvimento e solidariedade da SEMENTE, da LIPOR e da OTTO Multiservei foi
possivel entregar uma cadeira de rodas adaptadas as necessidades fisicas da Renata, no valor
de 4.000%€.

A convicgdo de que esta doagdo representa uma melhoria significativa na qualidade de vida da
Renata e da sua familia que, por ndo terem um equipamento adequado a condigdo fisica da
crianga viviam dificuldades acrescidas, é a nossa maior satisfagdo.

Testemunhar o momento de entrega foi comovente para todos aqueles que se mobilizaram e se
entregaram de corpo e alma, descansando apenas no momento em que a cadeira chegou a sua
“dona”!

— BENEFICIARIOS: 3 (Familia Carenciada)
VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 5
‘HORAS VOLUNTARIADO: 10

..Luciana Rocha (Voluntaria SEMENTE)

« . . . . 7 . 7

Continuo empenhada em cumprir o compromisso que assumi h4 seis anos atrs...
procurar o bem-estar social, arrancando muitos sorrisos e olhos cintilantes é o que
me move a mim e a todos os Voluntarios SEMENTE!”

41



DUme Dl “Lwvre’’!

Gondomar, 23 de owtubro-de 2012

..Inés nécio (Voluntéria SEMENTE)

“Um dia livre”... para os meninos com quem estive, para mim enquanto mulher,

mae e Voluntaria...

.Foi bom alegrar a vida destes meninos e meninas... Eram criangas reguilas
como qua[quer uma de trés anos e a0 mesmo tempo tao afetuosas.’ A carinha de

Criangas, filhos de reclusas do Estabelecimento Prisional de Santa
Cruz, visitaram a LIPOR — Horta da Formiga, os animais e o Parque
Aventura.

Apbs um delicioso almogo do BANCO LANCHE SAUDAVEL, as surpresas
continuaram e o Voluntdrio Fernando Leite foi “apanhado na onda”
de alegria das Criangas e Voluntarios e, de forma inesperada, foi
carinhosamente apelidado de “Super-Homem”, por uma das
Criangas... As gargalhadas foram gerais!

As Criangas adoraram o filme escolhido, “Dibo — Dragdo dos
Presentes”, mas foi a chegada dos Voluntdrios com presentes para
todos, o momento auge do dia... A felicidade espelhada nos rostos, os
olhos brilhantes de alegria e as gargalhadas welédicas destes
pequenos GRANDES seres, foi a maior retribuicdo que os Voluntdrios
poderiam ter.

;»;B}ENEFICIARIOS: 7 (Estab. Prisional Sta. Cruz

do Bispo, Matosinhos)
VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 2.3
“"" HORAS VOLUNTARIADO: 37

cada um deles ao verem o filme e o sorriso rasgado enquanto aquelas maozinhas
abriam os brinquedos que a SEMENTE lhes tinha dado!! Foram horas cheias,
foram coragdes cheios! Fui para casa com o coragio apertado por ndo fazer mais,
mas contente por ter feito a[guma coisa... S20 estes os momentos importantes da

vidal”
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..Doagoes e Espunjro! |
Espindno, 13 de dezembro-de 2012
“BENEFICIARIOS: 3 (Vitor Hugo e Familia da Maria Fernanda)

VIOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 15
‘ ":_LMECENAS: 5 (AutoSueco, Hidurbe, RRI, SOMA e Bernardo Joaquim Silva)

' HORAS VOLUNTARIADO: 19

P
y,

..Fernando Leite (Voluntsrio SEMENTE)

“Para mim a SEMENTE faz parte do meu Projeto de Vida, é uma forma de eu ser

’”

util ao meu semelhante

Num dia pleno de emogbes Espinho conheceu, na pratica, a SEMENTE...
..através da inauguragdo da exposigdo itinerante, do Grupo de Cantares que desejou as Boas Festas aos Colaboradores do
Municipio e da doagdo de dois equipamentos a duas familias do Municipio.

A SEMENTE, a LIPOR e cinco “Amigos” uniram-se para tornar o Natal destas familias mais feliz e mais completo, oferecendo
uma cadeira de rodas elétrica adaptada ao Vitor Hugo e um esquentador a Maria Fernanda.

O Vitor Hugo, 17 anos e com paralisia cerebral, ndo coube em si de contente com a surpresa! Euforia, lagrimas, gargalhadas,
abragos, promessas e muitas palavras, num misto de esperanga e “incredulidade”, foram manifestagbes de emogdes que se
misturaram num ambiente de grande solidariedade e cumplicidade!

A Maria Fernanda, mais recatada, mostrou-se feliz, ao saber que ia receber o esquentador, que [he permitiu ter dgua quente,
bem essencial que ndo possuia hd mais de 9 meses. Esta situagdo dificil foi assim ultrapassada, facilitando a vida da Maria
Fernanda, que trata do marido que esta acamado ha varios anos. 43



Baguim do- Monte, 17 de janeiro de 2012

D
C )

..Paulo Barbosa (Voluntério SEMENTE)

“Fui sem expectativas, queria ser surpreendido! Estava um pouco nervoso, porque
era a primeira vez que ia participar numa agio SEMENTE. Adorei ver a alegria das

criangas e a energia que os seniores ainda tinham. O bem-estar entre os Voluntérios,
foi o que mais me surpreendeu, senti-me parte da equipa...

Espero continuar a participar!”

Em ano da Comemoragdo do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre
Geragdes, a SEMENTE comemorou o Natal de uma forma muito especial’

42 Criangas e 51 Seniores participaram na festa de Natal, onde cada instituicdo fez uma
pequena apresentacdo — dangaram, cantaram e, mais importante, divertiram-se.

A entrega de presentes as criangas e de um miminho aos Seniores foi o momento auge do
dia!

O barulho do papel a rasgar sequido pela surpresa e gargalhadas dos mais pequeninos
transformou-se numa melodia de plena emogdo para todos os que viveram o momento.

B{_—ZNEFIC!ARIOS: a3 (C.S.P. Aguas Santas e Amanhd da Crianga, Maia e E. P. de Sta. Cruz do Bispo, Matosinhos)

VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 9
HORAS VOLUNTARIADO: 29 s
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Ao longo do ano de 2012
foram VARIAS AS INICIATIVAS
realizadas com o propésito

de promover a

INCLUSAO SOCIAL.

... O COMBATE A EXCLUSAO SOCIAL
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..Ronday da Caridade! Bl

Porto;, 3 de fevereiro ode 2012

..l BENEFICIARIOS: Néo Calculdvel
. 7 OLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 1.9
..Fernando Leite (Volunt4rio SEMENTE) =
AN ORAS VOLUNTARIADO: 189

Gostaria de expressar a minha MUITA SATISFACAO POR TER PODIDO SER UTIL a
quem mais precisa de algum alimento, algum conforto moral, a[guma pa[avra de S
esperanga. Eu, 0 meu Amigo Eduardo Jorge e outros trés excelentes Voluntarios que
agora também sao meus Amigos, entre as 21 hoo e as 4h4s, ﬁzemos tudo o que tinha
que ser feito, regressando com apenas 4 kits de alimentos, dos 120 com que
partimos, com toda a sopa e leite distribuidos. QUE EXPERIENCIA DE VIDA esta e
COMO NOS FAZ BEM PRESTAR ESTE SERVICO A COMUNIDADE, até para

percebermos melhor o momento presente. Estou preparado para a préxima Ronda
onde espero poder ter a companhia de outros Colegas e Amigos da SEMENTE.”

Sem-Abrigo? Todos conhecemos, mesmo que de longe, pessoas Sem-Abrigo. Cada vez
se vém mais e se escondem menos, isto porque, infelizmente, o nimero de Sem-
Abrigo, esta a crescer de forma alarmante.

O que ndo conhecemos € a realidade pura e dura da condi¢do didria destas pessoas,
que tém caréncias a inumeros niveis (habitagdo, que ndo tém, vestuario, alimentagdo,
saude, higiene...).

Ano apés ano, a SEMENTE prosseque o seu percurso pelas noites frias da Cidade do
Porto! Mais do que distribuir alimentos, vestudrio e calgado, procura espalhar calor
humano, palavras de conforto e gestos de compreensdo e afeto!

2012 foi um ano especial para a SEMENTE pois o Voluntdrio Juliano Ferveira iniciou a
sua formagdo como Chefe de Equipa das Rondas, cargo de responsabilidade e orqulho. 46



...Preenciver Hovras Vazios!

Porto, 12 de fevereivo de 2012 i 4

Os Voluntarios da SEMENTE continuam empenhados em Preencher Horas Vazias dos doentes, sem retaguarda familiar,
internados no Hospital de Sdo Jodo!

—

Mesmo que os momentos de partilha entre Voluntarios e Beneficidrios sejam marcados pelo siléncio, as emogbes transmitidas
pela troca de olhares, a acdo através de gestos, é o que nos move.

Por isso, més apds més, os Voluntdrios partem em diregdo ao Hospital, local onde sdo recebidos com carinho, simpatia e
acolhimento, por todos os participantes envolvidos neste Projeto.

'
N\ f

..ousana Lopes (Voluntzria SEMENTE)

“Ser Voluntério SEMENTE... Um pequeno gesto nosso que vale muitas alegrias
sorrisos repletos de ternura! Partilhar momentos e esperanga... CRESCER!” r
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BENEFICIARIOS: Néo Calculdvel
7= VOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 5

ORAS VOLUNTARIADO: 92
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..Vamoy Ajudar o Fabio!

Govdomar, 18 de abril de 2012

/\ 4

..Fabio Pereira (Beneficidrio SEMENTE)

“Foram quatro anos a lutar por isto... Ainda nem acredito que finalmente consegui!
Vai ser uma nova oportunidade para a minha vida! Vou poder voltar a
cumprimentar as pessoas, a escrever com a mao direita, tirar a carta... Estou muito
contente, mesmo fe[iz.’

A partir de agora vai ser um novo rumo, para uma nova vida, poder caminhar sem

sentir que as pessoas me olham de maneira d[ferente.’ Agorajé vao poder olhar
para mim como uma pessoa normal, com duas maos.”

. WMECENAS: 13 (BBF, C. M. de Paredes, Citrup, Cespa, G. Nelson Quintas, G. Hofle, High
Play, LIPOR, Monte e Adriano, Port' Ambiente, Residel, SEMENTE e Particulares)

Apés quatro anos de luta e espera para a resolugdo do problema do Fabio, a SEMENTE
conseguiu, finalmente, concretizar aquele que se tornou o seu maior sonho!

Gragas ao envolvimento da LIPOR, da SEMENTE e de onze Mecenas, foi possivel entregar ao
Fabio uma prétese bionica que [he permitiu voltar a ter uma mao e retomar a sua vida de
uma forma mais completa, com movimentos, gestos, carinhos e muita forca de vontade.

Esta ¢ uma oportunidade nova para o Fdbio que tem agora como objetivos consequir uma
colocagdo profissional que lhe permita crescer ainda mais no seu percurso de vida. 48



..A0- Abrigo- doo SEMENTE!

Gondomar, 19 de junfode 2012

A SEMENTE continua empenhada em tentar que aqueles que se encontram socialmente
excluidos, percebam que TODOS possuem um papel importante na sociedade.

Sabendo do interesse dos Sem-Abrigo (apoiados pelo Nucleo da Cruz Vermelha de Braga) pela
atividade agricola, a SEMENTE convidou um grupo de vinte elementos a visitar a LIPOR,
nomeadamente, a Horta da Formiga, o Centro de Triagem e a Central de Valorizagdo
Organica.

Os beneficidrios foram, ainda, surpreendidos com um almogo em que foi preocupagdo da
SEMENTE garantir um ambiente acolhedor e familiar, demonstrador da forma como a
SEMENTE e os Voluntdrios se entregam aos seus convidados. Foi um momento de grande
proximidade entre os participantes e de troca de experiéncias enviquecedoras para todos.

ENEFICIARIOS: 20
VIOLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 10
. HORAS VOLUNTARIADO: 44

..Susana Abreu (Voluntéria SEMENTE)

“O tempo SEMENTE nunca é “perdido”l Muito pelo contrario, momentos que
marcam, que nos fazem melhores, que nos fazem crescer...

Momentos que nos PREENCHEM, AQUECEM e rostos que nio se esquecem!
Quando estou em missdo ndo quero que acabe... sei que acaba no tempo, mas nio
meu coragao! Com muito orgu[ho, sou VOLUNTARIA! r

49
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... Projeto- Re/\/we/r’

Gondomar, 5 de juliro-de 2012

O Projeto ReViver — Banco de Ajudas Técnicas ja arrancou!

Este Projeto tem como objetivo colmatar a caréncia de material ortopédico das Associagdes
e grupos sociais, do Municipio de Gondomar, sem capacidades financeiras para os adquirir. O
que se pretende & formecer um servico de apoio as InstituigBes, respetivos utentes e
particulares, através do empréstimo de equipamento ortopédico, desde que facam prova da
real necessidade do wmaterial e se comprometam a zelar e a devolver o mesmo finda a
necessidade de utilizagdo.

Em 2012, a SEMENTE apoiou dois utentes do Conselho de Gondomar ...

.. uma Senhora de 82 anos que ha muito dormia mal por nao ter uma cama adaptada as
suas necessidades;
.. e uma sénior de 91 anos, que padecia por ndo ter um colchdo anti escaras!

ENEFICIARIOS: 2

‘'OLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 6
“HORAS VOLUNTARIADO: 7

...Cristina Santos (Voluntéria SEMENTE)

“Ser Voluntario é dar um pouco de nés em pro[ dos outros. E rgﬂeﬁr sobre os

NoSsos prob[emas, relativiz4-los, arregacar as mangas e, através do mais simp[es

’”

gesto, dar cor ao dia de a[guém.

50
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..Menw Soluddrrco!

Gondomar, 21 de novembro de 2012

O Projeto “Menu Solidario” surgiu no ambito da Semana Europeia da Prevengdo.

Sabendo que muitos restaurantes produzem grandes quantidades de desperdicio alimentar e
que muitas familias vivem no limiar da pobreza, a SEMENTE decidiu criar um Projeto de
combate A fome. O objetivo consistiu na distribuigdo dos excedentes alimentares de alguns
estabelecimentos de restauragdo, por familias com caréncias econémicas comprovadas.

Durante a Semana Europeia da Prevencdo, e com o apoio de trés restaurantes, que se
associaram ao Projeto, a SEMENTE entregou um total de 18 embalagens de 1Lt com
alimentos de qualidade, estimando-se que se tenha evitado a de 18Lt de excedentes
alimentares que teriam como destino o caixote do lixo.

Tendo em conta o sucesso da iniciativa, & intengdo da SEMENTE dar continuidade ao Projeto
ao longo do ano de 2013.

BENEFICIARIOS: 8 (Dois agregados familiares de quatro elementos)

‘LUNTA’\RIOS ENVOLVIDOS: 5
ORAS VOLUNTARIADO: 18
/'PARCEIROS: 5 (C. M. de Gondomar, J. F. de Baguim do Monte e

{ Restaurantes: Doming, Toca da Formiga e La Piacenza)

.Sandra Almeida (Beneficiaria SEMENTE)

“Nao imaginam o que estas refeicdes representam para mim... hd muito tempo que
ndo comfamos tdo bem! Os meus filhos andam felizes por terem voltado a comer
carne com frequéncia! Obrigada por tudo!” 51
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et

A SEMENTE continua a COLABORAR
NAS CAMPANHAS promovidas por
entidades externas, revelando a sua

PREOCUPACAO SOCIAL (angariagao
de fundos e géneros) e AMBIENTAL

(recolha de bens para reutilizagdo, ete.).

... AS CAMPANHAS!



..Recolha de Calgado!

Gondomar, 15 de joneiro de 2012

Pelo segundo ano consecutivo, a SEMENTE associou-se a
Campanha de Recolha de Calgado Usado promovida pela
Empresa Botaminuto.

Sob o mote da Campanha de 2012 “Sapatos Felizes’, a
SEMENTE recolheu junto dos Colaboradores da LIPOR, 71 pares
de sapatos que, depois de reparados, foram doados a Instituigbes
de Solidariedade Social.

Sabia que...

.A nivel nacional, entre 2008 e 2012, foram recolhidos e
recuperados 43.466 pares de sapatos, posteriormente doados a
68 Institui¢des. Com esta recolha foi possivel evitar que cerca de
8 toneladas de sapatos usados fossem encaminhados para o lixo,
promovendo a sua reutilizagdo.

ELES PRELCISAM

A ' SAIR DO ARMARID!
V
V| e

4
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.. Plantacdo de Arvores! '

Maia, 18 de fevereiro-de 2012

A convite da Camara Mumc:pa{ da Maia, a SEMENTE uniu-se ao Projeto Futuro
"Plantagdo de 100 00O arvores na Area Metropolitana do Porto".

A iniciativa teve como objetivo a criagdo de bosques com espécies autdctones numa darea
metropolitana que precisa de enriquecer a sua biodiversidade, sequestrar carbono,
melhorar a qualidade do ar, proteger os seus solos e contribuir para a melhoria da
qualidade de vida.

"Porque ndo existe futuro sem drvores. E porque ndo existe futuro sem Colaboragdo"!
(mote da iniciativa), a SEMENTE e o0s seus Voluntdrios rumaram até ao Aterro Sanitdrio
da Maia/ Central de Valorizagdo Energética da LIPOR e colaborou na plantagdo de cerca
de 200 arvores.

RVORES PLANTADAS: 200
OLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 15
HORAS VOLUNTARIADO: 37h e 30m

..Rosa Veloso (Voluntaria SEMENTE)

“Ser Voluntério é ser solidario. E saber part[[har 0 que temos de mais valioso: amor,
alegria, humildade e tempo. E ajudar e ser ajudado.. é isto que me moy
54

enquanto Vo luntéria.”
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...Feira. da. Saurdel

Gondomar, 17 ¢ 18 de margode 2012

C
\N f

..Hélio Martins (Voluntario SEMENTE)

“Lango um desafio a todos os meus Colegas: Faz como eu, DA um pouco de ti e deixa
a tua MARCA!" y

a= A= 3ENEFICIARIOS: Néo Calculdvel
7 LUNTARIOS ENVOLVIDOS: 2
HORAS VOLUNTARIADO: 7

A SEMENTE, enquanto parceira da Comissdo Social de Frequesia de Baguim do
Monte (CSFBM), participou na Feira da Satde e Bem-Estar promovida pela Junta de
Freguesia de Baguim do Monte.

Sendo um dos dias dedicado a divulgagdo das Associagbes locais e a venda de
produtos naturais/biolégicos e artesanais, a SEMENTE esteve presente promovendo a
venda de produtos da Horta da Formiga e distribuindo brochuras informativas sobre
a atuagdo da SEMENTE e da Horta da Formiga.

55



... Banco- Alumentor!

Valongo, 26 de maio-de 2012

Colaborar com o Banco Alimentar Contra a Fome é um orgulho e uma das formas que a
SEMENTE encontrou para combater problemas sociais de fome tendo, por isso,
participado nas duas Campanhas anuais de Recolha de Alimentos promovidas pelo
Banco Alimentar.

A nivel nacional, nas duas campanhas de 2012, foram recolhidas 5558 toneladas de
alimentos.

/\
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Gondomar, 1 de novembpro- de 2012 Y

A SEMENTE voltou a participar no Peditério Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro
(LPCC)!

E, desta vez, contou com o apoio e colaboragdo de um publico muito especial!

A pensar, na dinamizagdo de agbes que vao ao encontro da promogdo do Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragbes, a SEMENTE convidou os Seniores
do Centro Social Paroquial de Aguas Santas e os Grupos de Adolescentes da Catequese do
Centro de Guadalupe e do Centro do Mosteiro a colaborar, com os Voluntdrios SEMENTE,
no peditério.

Desta forma, a SEMENTE uniu duas vertentes na wmesma iniciativa, a colaboragdo
intergeracional dos Voluntdrios e a vecolha de fundos para a LPCC, posteriormente
aplicados em campanhas de informagdo e prevengdo, investigagdo, agdo social e de
acompanhamento de doentes e familiares, entre outros projetos.

ENEFICIARIOS: Néo Calculdvel
OLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 34
ORAS VOLUNTARIADO: 51

..Manuel Anténio (Voluntrio SEMENTE)

“O Voluntario da SEMENTE ¢ aquele que no seu tempo livre apoia quem mais
necessita e ajuda nas atividades da comunidade.” 57
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PREVENCAO DE RESIDUOS
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Semana da Pr /
Gondomar, 19 de novembro de 2012

..Anténio Moreira (Voluntério SEMENTE)

“Com a SEMENTE consigo a}judav, mesmo que pouco, quem mais precisa! Isso é

muito gratiﬁcante! ”

SEManNA

| PREVERGAG D RESIDUGS —_ = BENS RECOLHIDOS: 4 Sacos (de 100Lt de Vestudrio)
2 Z 3 52 Brinquedos

OLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 3
ORAS VOLUNTARIADO: 6

A SEMENTE candidatou-se com trés Agbes a Semana Europeia da Prevengdo de Residuos.
Uma das agbes consistiu na implementagdo do Projeto “Menu Solidario” (abordado
anteriormente) e as outras duas agbes consistiram em campanhas de recolha de bens usados,
dirigidas aos Colaboradores LIPOR.

Sabendo de antemdo que cobertores, meias, gorros, cachecdis e luvas sdo bens essenciais para
que os Sem-Abrigo se possam proteger welhor do frio e que estes bens sdo das maiores
caréncias que a Legido da Boa Vontade (LBV) sente, a SEMENTE promoveu a Campanha
“Aquecimento Global’ para angariagdo destes bens.

A Campanha “Um Brinquedo, Um Sorriso”, promoveu a recolha de brinquedos usados, em
bom estado, para posterior doagdo a criangas institucionalizadas em lares de acolhimento.

Com estas agbes, para além de prevenir a PRODUCAO DE RESIDUOS, a SEMENTE promoveu
a realizacdo de ACOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL... DOIS em UM! 58



..Saide na LIPOR!

Gondomar, 22 de novembro de 2012

A SEMENTE, consciente das caréncias que existem atualmente no Instituto Portugués do B
Sangue (IPS) e nos Hospitais, promoveu mais uma Recolha de Sangue nas instalagbes da
LIPOR, dirigida a todos os Colaboradores.

Dos 23 Colaboradores da LIPOR sensiveis a problemdtica, apenas 17 puderam,
efetivamente, doar (apés triagem e sele¢do dos dadores a partir de resposta a inquéritos
tipo e consulta médica).

A SEMENTE agradece, em nome dos doentes que dependem de transfusbes de sangue para

sobreviver, TODOS os que responderam ao apelo e participaram nesta importante agdo de
solidariedade social.

BENEFICIARIOS: Nao Calculdvel

| O QUE DIZ 0 CORACAO DE...
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A SEMENTE apés recegdo de pedidos de
apoio especficos, FAZ TUDO o que estd
ao seu alcance para responder de forma
positiva e COLMATAR AS CARENCIAS

apresentadas.

... OUTRAS DOACOES!



... Banco Lancihre Sondanel!

Gondomar, 1 de junjro-de 2012

Gragas ao sucesso da iniciativa “Banco Lanche Sauddvel” e a vontade incansdvel dos
Voluntdrios em participar, a SEMENTE aposta neste projeto que se revelou de peso.

Esta iniciativa tem como objetivo envolver todos os Voluntarios da Associagdo nas
atividades que desenvolve!

Os Voluntdrios, que ndo possam participar diretamente nas agbes da SEMENTE, tém a
oportunidade de aderiv ao “Banco Lanche Sauddvel” e oferecer contributos alimentares
sauddveis para as agdes em que a SEMENTE promove um lanche/almogo para os

beneficidrios.

E uma forma de Ser Voluntdrio, Sustentdvel e Solidario!

61



.Doagdes de Rowpal

Gondomar, 13 de janeiro de 2012

Ao longo do ano de 2012 a SEMENTE doou um total de 51 sacos de 100 Lt de
roupa lavada e desinfetada proveniente do Ecocentro da Formiga.

Com esta iniciativa foram beneficiadas trés Associagbes que, posteriormente,
ofereceram o contributo da SEMENTE a famiilias carenciadas.

O QUE DIz 0 CORACAO DE...




.. Doagdo de Allmentos/

Maia, 22 de fevereivo de 2012

O QUE DIZ 0 CORACAO DE...

'  ENEFICIARIOS: 2
/OLUNTARIOS ENVOLVIDOS: 3
HORAS VOLUNTARIADO: 3

Os Voluntarios da SEMENTE sdo Voluntarios Soliddarios!
Sabendo da situagdo de uma familia monoparental, com um filho menor, que
estaria passar por graves dificuldades financeiras e a viver uma grave situagéo

oncolégica, a Voluntaria Daniela Carneiro ofereceu-lhes um cabaz de alimentos.

Para além dos alimentos a SEMENTE ofereceu, ainda, um brinquedo para o
menino e roupas para os dois elementos do agregado familiar.

Pequenos gestos, grandes atitudes! 63
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..Dongdo de Eletrodomésticos!

Porto, 3 de abril de 2012 | Gondomar, 15 de outubro de 2012 Sm—

Em 2012, com o apoio da Oficina dos Equipamentos Elétricos e Eletronicos Recuperados
(ERRR’s), a SEMENTE doou equipamentos elétricos e eletrénicos a dois agregados familiares.

Sabendo, pela Voluntaria Catarina Almeida, que uma familia tinha aumentado o seu
agregado familiar com o nascimento de uma bebé e que estaria, por isso, a necessitar de
apoio para equipar a cozinha da familia, a SEMENTE “arvegagou as mangas’ e tudo fez
para apoiar este caso, tendo oferecido os sequintes equipamentos: micro-ondas, torradeira,
grelhador, secador e cafeteira elétrica.

A Camara Municipal de Gondomar sinalizou o caso de um sénior de 82 anos, a residir
sozinho, que nao dispunha de nenhum equipamento elétrico e eletronico, que lhe permitisse
assequrar as tarefas domésticas didrias alimentares, de higiene e de conforto. Sensivel ao
caso, a SEMENTE entregou uma prensa, um disco elétrico (fogdo), uma maquina de
barbear e um aquecedor a bleo. Para além dos materiais ja referidos, a SEMENTE ofereceu
ainda um televisor, doado pelo Eng.° Carlos Mendes (Diretor Geral da Maia Ambiente).

A felicidade daqueles que apoiamos, é a nossa propria felicidade!

o
i

..Emanuel Maia (Voluntério SEMENTE)

“Ser Voluntério é dar de nés bons exemp[os e boa vontade, para minorar os male
alheios e repartir com eles Felicidade.” ’

BENEFICIARIOS: 4 (Familia e Sénior)
LUNTARIOS ENVOLVIDOS: 5

ORAS VOLUNTARIADO: 3 -



..Doagdo de Produwtoy de Bepé!

Govdomar, 13 de abril de 2012

| O QUE DIZ 0 CORACAO DE...

A Voluntdria Amélia Camilo encaminhou para a SEMENTE um pedido de apoio para uma
familia que se deparou com uma situagdo inesperada de desemprego e com uma bebé a seu
cargo.

A alimentagdo da bebé estava em causa, e por isso, a SEMENTE entregou varios produtos
alimentares, vestudrio e brinquedos para a bebé, que completou, nesse dia, o seu 1°
aniversario.
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..Oferte Lar das Fontounjras!

Porto, 20 de juliro-de 2012

O Lar das Fontainhas solicitou o apoio da SEMENTE para promover um jantar convivio
entre todos os funciondrios e utentes do Lar.

Sensivel a importdncia de iniciativas que promovam a motivagdo dos funciondrios e a
ligagdo destes com os beneficidrios da instituigdo, a SEMENTE respondeu positivamente a
este apelo tendo, para isso, contado com o importante e indispensdvel contributo da
Horta da Formiga da LIPOR.

Foram doados varios produtos horticolas, nomeadamente: batatas, cebolas, alho francés,
espinafres, couve penca, ameixas e alperces.

4
W& JORAS VOLUNTARIADO: 3
POIOS: 1 (Horta da Formiga)

..JFernando Belém (Volunt4rio SEMENTE)

“Ser Voluntario Semente é ajudar quem mais precisa, é partilhar um pouco de nés

Eum gesto simples e muito gratiﬁcante.” r
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diversas INSTITUICOES DE

Em 2012 a SEMENTE apoiou
SOLIDARIEDADE SOCIAL e contou
com o apoio de vdrios “AMIGOS
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.. 0y Sews Benefiteldarioy, Apotos e Parcerias

Baguim do- Monte, 31 de dezembro-de 2012

ENTIDADES BENEFICIARIAS

v
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Amanha da Crianga, Maia;

Associagdo Rarissimas, Maia;

Associagdo Reto a Esperanga, Porto;

Banco Alimentar Contra a Fome, Matosinhos;
Botaminuto, Lisboa;

Camara Municipal da Maia — Projeto Futuro, Maia;

Casa da Crianga, Vila do Conde;

Casa do Regago, Pévoa de Varzim;

Casa do Vale, Porto;

Centro de Acolhimento Tempordrio de Atdes, Gondomar;
Centro Social Paroquial de Aguas Santas, Maia;

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo de Braga, Braga;
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo, Matosinhos;
Hospital Conde Ferveira, Porto;

Hospital de Sao Jodo, Porto;

Instituto Portugués do Sangue, Porto;

Lar das Fontainhas, Porto;

Lar Quinta da Concei¢do, Maia;

Legido da Boa Vontade, Porto;

Liga Portuguesa Contra o Cancro, Porto;

Obra ABC, Gondomar.

AN NI N N N U N N N

APOIOS

Areal Editora, Porto;

Camara Municipal de Valongo, Valongo;
Forum Cultural de Ermesinde, Valongo;
Junta de Freguesia da Maia, Maia;
Horta da Formiga, Gondomar:;

Horta a Porta, Gondomar;

Nestlé Portugal, Porto;

Porto Editora, Porto

Toys R’ Us, Vila Nova de Gaia.

PARCERIAS
v’ Camara Municipal de Gondomar, Gondomar;
v Junta de Freguesia de Baguim do Monte, Gondomar;
v La Piacenza, Restaurante, Gondomar;
v' Restaurante Toca da Formiga, Valongo;
v Snack Bar DOMINO, Valongo.

68



iente

» Port’Amb
A|Soma

CESPA
P

SOLUSEL

Monreddriono
SR G upo

o
o
@
3
wn
o
—

o

O CONTRIBUTO DOS...

A Au

T R T T T
bbb bbb bbb
S, S, e EEE e S, bbb
S T i
R, Lt ek 5 s 2 A ot A, S,
e o Ml ol L, e g e e ot o Tl ot el th ¥
P AL & e el bty G S o ¥
x o5, & e, L EEEEY EERE e e EEETE et
by o ] Sy By ] ] e o ] &
¥ iy bl * A o e ERE s i S, e T A
by bt B e I o o SR o o e o T 2o o T o T o o o O o e o 20t o o o
e e Rt e e A A R A R e e e T e e o e
e L A 2 2 2 2 2
S, bty e S, A,
e e S R
e LT L L EE TS
bttt Cabebebebebeibiltetets! e e R A A A A Cabebebebebeibiltetets! ebebebebebebilattete!



http://www.rri.pt/pt/

