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“Quando somos bons parxa os outros,

somos ainda melhores para nésl”

(Benjamim Franklin)
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Mensagem da Presidente da Dire¢dio

O ano de 2015 foi mais um ano em que ficam boas recordagées na SEMENTE!

Essas recordacdes encheram-nos a alma e este relatério espelha a alma da SEMENTE em 2015. E a prova de que o “dever” foi cumprido. a
“Dever” (entre aspas), porque no Voluntariado ndo existem obrigagdes, mas sim estados de alma, vontades, dedicagdo e trabalho!

O coragdo da SEMENTE é a imagem de “marca” deste documento, que ganhou uma nova forma!

Neste coragdio, temos aprendido que cabe muita coisa! Sabemos também que hé espago para mais! A nova forma deve-se ao seu preenchimento
com palavras que nos caracterizam — paixdo, entrega, dedicagdo, unido, afetos, sonho, recompensa — e por sentimentos que nos acompanham -

amor, gratidéo, felicidade, bem-estar, mimo e muito mais!

2015 marcou-nos como o ano do arranque do Projeto Cozinha Social, que, sem davida, é um caso de sucesso e orgulho todos os dias.
A energia que nos caracteriza ndo nos permite parar e estamos de olhos postos no futuro!

2016 serd um excelente ano com certeza! Especial, sem davida... pois néio fosse o0 ano em que comemoramos 10 anos de vida!

E... venham mais 10!

SwsonGn A
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® De acordo com a recente legislagdio, ®
decreto-lei n.2 172-A/2014, o mandato
dos Orgdios Sociais das IPSS’s tém a

duragéo de 4 AANO$! °
<4 ASSEMBLEIA-GERAL

Novos Orgé’los Sociais

Presidente: Paula Mendes Vice-Presidente: Ana Tenreiro Secretdrio: José Luis Marques

DIREGAO a

Presidente: Susana Abreu  Vice-Presidente: Luciana Rocha Tesoureiro: Filipe Carneiro Secretdria: Rosa Veloso Vogal: Emilia Machado

CONSELHO FISCAL

Os mais recentes Orgéios Sociais da
SEMENTE foram eleitos em
fevereiro de 2015.

Presidente: Vitor Oliveira Vice-Presidente: Fernando Leite Secretdrio: Fernando Machado
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142 Participagdes em @
&C@?fweﬁ.fa ‘ ° ¢ Acbes de Voluntariado

Reconhecimento EXTERNO o

‘g% solidariedade é o sentimento que melhor

expressa o zespeito ,oela clt;gniclade humana.” ’ S.‘Q)

(Franz Kafka)
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Reconhecimento Externo...
...Pelo Ministério da Administragdo Interna

No dmbito do Concurso publicitdrio “150 anos Martini”, promovido pela Bacardi Martini Portugal,
Lda., o Ministério da Administragéio Interna teve a oportunidade de selecionar, a nivel nacional,

uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) para beneficiar de um prémio monetdario.
De entre vdrias instituicbes existentes, a IPSS escolhida foi a SEMENTE!

Este prémio surpresa é a prova de que o trabalho da SEMENTE é reconhecido e valorizado. E a

recompensa do esforco e da dedicagdio didria de todos os Voluntdrios.

P

Este prémio demonstra que a intervengdo social da SEMENTE, ndo sé é reconhecida a nivel

regional, mas também, a nivel nacional.

Que orgulho....
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Reconhecimento Externo...

...Visita da Presidéncia da C. M. de Gondomar <@

No dmbito das visitas institucionais do Executivo da Cadmara Municipal de Gondomarr,
a todas as IPSS’s do Concelho de Gondomar, a SEMENTE recebeu a visita do Senhor
Presidente da Cdmara Municipal de Gondomar, Dr. Marcos Martins, da sua Ajunt.a,
Dr.2 Claudia Vieira e da Chefe de Divisdio de Desenvolvimento Social, Dr.2 Joana
Costa, no dia 4 de setembro de 2015.
[

A SEMENTE preparou uma comunicagéo para o efeito, tendo demonstrado o seu
percurso, desde a sua constituicéio, real¢ando os principais marcos e atividades,

sustentadas na Misséo, Visdio e Valores da Instituigéio. ®

O balango dos 8 anos de existéncia e a referéncia aos principais indicadores que @

espelham os resultados da instituigéio, suscitou interesse aos elementos da comitiva.

Na oportunidade, a SEMENTE promoveu, ainda, uma visita & Cozinha Social.
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Reconhecimento Externo...
...Participacdes em Mercados Sociais

| Boas Praticas - GRACE o
Convidada pela GRACE, a SEMENTE participou na Il Edigdio do Mercado de Boas Prdticas, que teve

lugar no Mercado do Bom Sucesso, no Porto, no dia 20 de margo de 2015. Gt
EMENTE
SOMOS:
de ter uma banca prépria no local para dar a conhecer os seus projetos, a sua natureza social f37emos:

Sob o mote “Responsabilidade Social Empresarial de Sucesso”, a SEMENTE teve a oportunidade

e os seus Voluntarios.

@ Foi uma excelente oportunidade para benchmarking com outras instituicbes, nomeadamente

com a Fundagdo Ronald McDonald, Fundagéo Anténio da Mota, etc.

Estiveram presentes 21 instituicdes de natureza social! ®

|| Semana Social de Gondomqr‘

A SEMENTE esteve presente na Semana Social promovida pela Cadmara Municipal de Gondomarr,

que decorreu no Pavilhéo Multiusos de Gondomar, com o tema “GONDOMAR A INOVAR 1.0”.

O objetivo principal foi envolver e dar a conhecer os atores e agentes locais que atuam no
Municipio de Gondomar, na drea social, em particular as Instituicdes Particulares de Solidariedade

Social (IPSS’s).
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[ ]
Reconhecimento Interno...
[ ]
| Academia LIPOR <4

A Academia LIPOR, no dmbito do seu Plano Anual de Atividades promoveu, em setembro, a — ®

« e
Universidade de Verdo! Esta formagédo, que se revelou um verdadeiro sucesso pela qualidade das = L

| ] ' ]

matérias, contedidos programdticos e formadores convidados, teve uma grande particularidade,

j&@ que a solidariedade ndo foi esquecida e o valor das inscricdes dos formandos reverteu para

uma IPSS!

A SEMENTE foi a Associagdo selecionada para receber o donativo que foi entregue na dltima
sessdo do curso. Os 25 formandos participantes na Universidade de Verdo entregaram um cheque,
o no valor de 1.250%, a Presidente da Associagéio, Susana Abreu.
"Fol wma grande e excelente surpresal (...) estow multo grata e mulito feliz, pols esta € a prova ¢ wm

reconhectmento tnterno de que o trabalho que a SEMENTE tew felto estd a sev valorizado e € apreciado!”

Susana Abreu, Presidente da Diregdio

|| LIPOR Bike Team o

A LIPOR Bike Team participa em vdrias provas de cardcter desportivo. Numa dessas ocasides, foi

premiada com um prémio monetario, no valor de 25€, que decidiu doar & SEMENTE.

A SEMENTE utilizou o valor para compra de bens alimentares — carne, legumes, peixe, iogurtes, etc.

para doagédio a Colaboradores da LIPOR com gravissimas caréncias alimentares.
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Os Colaboradores com rendimentos ‘ S , 0 , S ,

mais baixos podem solicitar um

®  presobonificadot . Cozinha Social SEMENTE

° A ideia de criar a Cozinha Social da SEMENTE, resultou do conhecimento de que
b alguns Colaboradores da LIPOR estariam a passar por graves constrangimentos
econdédmicos e, consequentemente, alimentares. Caréncia essa, muitas vezes extensivel

ao restante agregado familiar.

Este Projeto, para além de disponibilizar uma refeicto ligeira a todos os
Colaboradores da LIPOR, a custo muito reduzido, permitiu incluir profissionalmente

familiares de Colaboradores LIPOR, que se encontravam em situacdio de desemprego! @

No dia da inauguragdo, a 20 de abril, a SEMENTE ofereceu a todos os Colaboradores
uma refei¢do (almogo ou jantar) na Cozinha Social gratuitamente! 90 Colaboradores
inauguraram a cozinha e degustaram um menu especial, constituido por sopa, fruta e

pdo.

Fruto do sucesso deste Projeto, e de alguns pedidos de utentes, em setembro,
adicionou-se um extra ao menu base, por forma a completar a refei¢dio, sendo que o

extra é opcional para o utente.

Durante o ano de 2015, a Cozinha Q
Social serviu DedB9 refeicses! <
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¢ Cozinha Social SEMENTE

Os menus da Cozinha Social sGio extremamente variados e de alta qualidade nutricional!

Nao s6 no que toca &s sopas, mas também quanto ao tipo de pdo que é oferecido, as bebidas
que sdo disponibilizadas e a forma como a fruta é apresentada. Os complementos dos menus,

variam, entre receitas de peixe, carne e vegetariano. @

A gestéo da Cozinha Social conta com a mobilizagdo interna de alguns elementos, que se
revelam fundamentais para a organizagdo do servico. De referir o apoio do Voluntério Carlos
Rocha que presta apoio na compra dos bens alimentares para o projeto e da Presidente da
Diregéio que em muito contribui para a definicio de uma ementa diversificada e, até, mais

requintada!

Top 3 ... As Preferidas!

19 Sopa de Alho Francés | Filetes em cama de salada russa (29 de outubro) — 48 menus vendidos

29 Sopa Macedénia | Cachorro a SEMENTE (10 de novembro) - 47 menus vendidos

32 Creme de Castanhas | Carne Assada com legumes salteados (11 de novembro) = 47 menus vendidos
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Cozinha Social SEMENTE
Servico de Catering

A SEMENTE tem vindo a crescer! A Cozinha Social também! E os servigos da

Cozinha Social também!

A Cozinha Social da SEMENTE passou a disponibilizar servicos de catering,
preparando, confecionando e servindo refeigcdes ligeiras em eventos, semindrios e

conferéncias.

O primeiro servico de catering foi realizado na Conferéncia LIPOR “Solos: Um

Recurso a Preservar”, organizado pela DVO, no dia 4 de novembro!

Na pausa para café foi servido: Bolo de Casca de Banana, Bolo de Casca de

Laranja, Bicos de Pato com fiambre e queijo, Espetadas de Fruta, sumo, chéa e café!

Os menus foram preparados na Cozinha Social, pela Cozinheira e pela Ajudante de
Cozinheira da SEMENTE!

Existem vdrias opgbes de refeicbes para satisfazer as necessidades e expectativas dos

clientes!
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¢ Projeto Aprender

Os anos passam, mas a dedicagdio da Voluntdria Isilda Silva (Professora de
Matemadatica) permanece, alheia ao tempo de forma inabalavel!
8 anos depois, os filhos dos Colaboradores da LIPOR continuam a poder usufruir,
gratuitamente, de Explicacdes de Matemadtica.
As explicagbes continuam a decorrer aos sdbados, durante a manhd, nas
instalagdes da LIPOR.

{ ] A maior recompensa é, além de acompanhar o crescimento intelectual dos

alunos, garantir o aproveitamento escolar dos mesmos.

Desde 2007, o Projeto Aprender ja

beneficiou 20 filhos de
Colaboradores LIPOR!
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Apoio a Empresas Unipessoais

A SEMENTE continua a disponibilizar apoio contabilistico e de faturagdio aos
Colegas, prestadores de servico, que desenvolvem a sua atividade na LIPOR, através

de empresas Unipessoais.

Lista das Empresas Unipessoais que recorrem ao apoio da SEMENTE:
1. Arbustos Roséceos;
Arquivoaberto;
Cerqueira Aradjo — Horta e Jardins, Lda.; G

Consciéncia Alerta;

Magnetic Interactiv;
Parteficaz;
Patricia Matos Eng.;

Adidicional Ability;

© ® N o v A w N

llustre Nenufar;

. Princess Closet.

o




Desde fevereiro, a SEMENTE ja

@ distribuiu 10980 paes pelos °
Colaboradores LIPOR!

4S50S

Apoio Alimentar...

| Alimento de Emergéncia

Infelizmente, a SEMENTE continua a ser procurada pelos Colaboradores LIPOR
para apoio alimentar. Felizmente, a SEMENTE existe e é “porto de abrigo” dos

Colaboradores e responde aos pedidos que lhes chega!

Consciente de que a alimentagdo deveria estar acessivel a todos, a SEMENTE realiza
diversas iniciativas com o intuito de recolher alimentos e assegurar uma alimentagdo

equilibrada, sauddavel e variada no seio familiar dos Colaboradores que apoia.

¥ Distribuigdo de Pdo

A SEMENTE oferece p&o a todos os Colaboradores! Foram colocadas nas zonas de
bar e cantina, dos vdrios edificios da LIPOR, o cantinho do pdo onde os

colaboradores se servem.

Trés vezes por semana, a SEMENTE disponibiliza a todos os Colaboradores da LIPOR
bens alimentares de padaria, fruto da cooperagdo, trabalho em rede e da
generosidade de grandes superficies que doam os produtos cujo prazo estd perto de

terminar.

Os excedentes alimentares resultantes de eventos promovidos pela LIPOR séo
também encaminhados para a SEMENTE, que os distribui pelos mais

carenciados.

O



7 Colaboradores foram apoiados ‘ s ’ 0: s ’

pela SEMENTE em 2015!
°

Apoio Alimentar...

| Alimento de Emergéncia

@ Refei¢cdio em Casa
Para responder aos casos S.0.S., a SEMENTE dispoe de uma pequena despensa,

abastecida com bens alimentares de primeira necessidade.

Apds a primeira entrega é efetuado o levantamento e diagnéstico da situagdo

familiar e assumido um compromisso informal entre a SEMENTE e o Colaborador.

Mediante a gravidade da situagdo, sdo efetuadas entregas de alimentos com

periodicidade pré-definida.

Foram oferecidos 236 iogurtes a
Colaboradores apoiados pela SEMENTE em
2015!




Ao longo da sua existéncia, a ‘ s ’ 0! 5 ’

SEMENTE j& ofereceu B enxovais ° - .
de nascimento a filhos de g Doagdo de Produtos de Bebé
Colaboradores.

[ ]

As criangas sdo, de facto, o melhor do Mundo!

Depois de ter sido formalizado mais um pedido junto da SEMENTE, desta vez
para apoiar a filha de um Colaborador LIPOR, que iria ser mée pela primeira

vez, a SEMENTE rapidamente se mobilizou.

Gragas ao contributo de duas instituicbes e de alguns Voluntdrios, a SEMENTE
ofereceu diversos produtos de bebé ao jovem casal, entre os quais: fraldas,

produtos de higiene, berco, carrinho de passeio, espreguicadeira, lengdis,

cobertores, edreddo, toalhas, roupinhas, brinquedos, etc.

No dia da entrega, os Voluntérios presentes e a familia beneficiGria viveram

momentos intensos e de grande felicidade!
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No &mbito dos projetos

profissional que a SEMENTE tem vindo a |I"IC|US(~]O Profissional

dinamizar, ja integrou 13 familiares de
Colaboradores! )

A SEMENTE continua empenhada em fomentar o desenvolvimento de negécios

inclusivos direcionados para Colaboradores LIPOR e respetivos familiares!

¥ Cozinha Social
No ambito do Projeto Cozinha Social, a SEMENTE abriu duas candidaturas
dirigidas a familiares de Colaboradores LIPOR em situagdo de desemprego! Uma

para Cozinheira e outra para Ajudante de Cozinheira.

Das quatro candidaturas rececionadas, depois de avaliadas as competéncias

pessoais, profissionais e respetivas condigdes socioeconémicas, foram selecionadas

duas funcionérias.

Passado o periodo experimental de 3 meses, e tendo ambas correspondido as
expectativas da Instituicéo, os contratos de trabalho foram renovados por mais 6

meses!




explora a Banca Inclusiva hd 4 anos
| ] consecutivos!

, O Voluntdrio Fernando Machado ja

49505

Incluséo Profissional

Banca Inclusiva

O sucesso desta iniciativa tem sido téo grande que, desde 2012, a SEMENTE tem
langado o desafio a todos os Colaboradores para explora¢do da Banca de Apoio
aos Visitantes do Parque Aventura da LIPOR, por forma a lhes permitir obter

um rendimento extra.

Em 2015 apenas foi rececionada uma candidatura — a do Colaborador LIPOR e

Voluntario SEMENTE, Fernando Machado.

A Banca funcionou durante os cincos meses em que o Parque Aventura esteve

aberto ao publico (maio a setembro).

Monitores da Aventura
Pelo terceiro ano consecutivo, a SEMENTE promoveu a iniciativa “Monitores da

Aventura”, que consistiu em recrutar quatro Monitores para o Parque Aventura

da LIPOR.

Das cinco candidaturas formalizadas, foram selecionados quatro elementos que,
durante os meses de maio e setembro, se entregaram de “alma e coragdo” ao
Parque Aventura e a tarefa de bem receber, acolher e informar os visitantes do

espago.
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Nesta iniciativa, contamos com a

colaboragéio de 32 “Padrinhos de ®
Natal!

o
( ]
Os “Padrinhos de Natal” esperaram pelo Dia de Reis para entregar as prendas
[ ]
de Natal aos meninos da Obra ABC (Gondomar).
[ ]

Depois de saber o que os meninos da Obra ABC tanto desejavam ter no Natal,

a SEMENTE, juntamente com os seus Voluntarios, mobilizou-se para responder ¢
aos pedidos, entre mp3, mp4, bolas de futebol e auscultadores, tudo foi
comprado, cumprindo rigorosamente os desejos das cartas que nos foram .

dirigidas.

Os “Padrinhos” foram recebidos de forma calorosa por todos e o Padre Camilo
(Diretor da Instituicdo) fez questdo de apresentar a SEMENTE e os Voluntdrios

como “Reis e Rainhas”!

Néao ha palavras para descrever a felicidade que se sentia em cada

desembrulhar dos presentes!

[ ]
Os Voluntérios participantes na atividade expressaram a importancia do 'ESP&LM 0 d a ALM a

momento e das emogdes vividas com os pequenos, na certeza de que trouxeram
para casa o coragdio mais preenchido! Padrinhos de Natal |
Obra ABC
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O NATAL da SEMENTE também chegou a Fundagdo Lar Evangélico
Portugués (Maia)!

A Missdo de Reis, apesar de tardia, aconteceu no dia 9 de janeiro e foi

possivel gragas ao contributo de um Mecenas da SEMENTE.

41 Criangas/Jovens receberam o presente que tinham pedido ao “Pai
Natal”! Néo foi facil, mas a SEMENTE quis transformar a Vida daqueles
meninos, mesmo que por instantes, ao lhes entregar “aquele” presente que

estava guardado no Coragdol... dos meninos e da SEMENTE!

O fim de tarde foi uma verdadeira exploséo de alegria, abragos, sorrisos
malandros, doguras (levamos gomas!), algumas travessuras e muitos, mas

mesmo muitos, pulos de alegria!

Vespelho da Alma

Chegada dos “Reis” |
Lar Evangélico Portugués



o
o
Com o apoio da ACREDITAR - Associacdo de Pais e Amigos de
Criangas com Cancro, a SEMENTE voltou ao IPO do Porto para alegrar

a manhda das criangas em regime de internamento.

Com o apoio de duas “Contadoras de Histérias”, experimentamos o
mundo imagindrio das princesas e dos dragdes e partilhamos a histéria

com 6 meninos em tratamento.

A manhd néo podia ter terminado melhor! A leitura do livro “Os

melhores Beijinhos...” foi um marco na despedida.

Descobrimos que TODOS gostamos de beijinhos e que os beijinhos séo
bons em todo o lado... no nariz, no cotovelo, na barriga... e que se
forem dados por aqueles que mais amamos transformam-se em magia

e fazem mesmo “milagres”!

Uma mensagem de esperanca ouvida e sentida profundamente por

todos os que assistiram a um verdadeiro Final Feliz!!

@Espelho da Alma

Hora do Conto |
IPO Porto



O sabado, 11 de abril, foi dia de ACREDITAR...!
..Acreditar na Vida!

..Acreditar nas Criangas!

...Acreditar na Esperanca! ®

E Acreditar que vale a pena ACREDITAR! g
[ ]
Enquanto decorria o Semindrio “Bem-estar e Vida Sauddvel dos Cuidadores

em Oncologia Pedidtrica”’, promovido no Auditério do Edificio
Administrativo da LIPOR, pela ACREDITAR - Associagdo de Pais e Amigos
de Criancas com Cancro, no qual participaram 40 pais de criangas com

cancro, 10 meninos e meninas usufruiram de um dia ao ar livre!

Visitaoram a Horta da Formiga, conheceram os animais, brincaram no
parque infantil do Parque Aventura...
Os meninos foram ainda brindados com a presenca de 3 palhacgos que lhes

ofereceram balées modelados e pinturas faciais.

O auge da iniciativa foi a entrega de presentes, oferecidos pelo Voluntario

Fernando Leite.

O J. (um dos meninos em tratamento) incrédulo referiu que “Este fol o
melhor dia da winha vida... primeiro os anbmals, depols os escorvegas e

agora um carro telecomandado?!”

'.'Espeuno da Alma

Um dia a ACREDITAR |
Ass. ACREDITAR



A SEMENTE visitou a Casa Ronald Mcdonald do Porto! Esta instituicéio
acolhe um total de 12 familias de localidades, e até, de|‘oqises distantes,
a cujos filhos diagnosticaraom patologias graves encontrando-se em

@
tratamento médico no Hospital de Sao Jodio ou no IPO do Porto.

A SEMENTE foi jontar a Casa! Com um ambiente acolhedor e muiw
confortdvel, a SEMENTE preparou um jantar para todas as familias,
libertando as familias dos afazeres domésticos nessa noite. Os presentes
estiveram divertidos, revelando, claramente, que esta iniciativa da
SEMENTE lhes permitiu “esquecer”, mesmo que por breves momentos,

a situagdo familiar de doenga que atravessam.

No final do jontar, a SEMENTE ofereceu, ainda, um presente para
cada crianga, o que se revelou o momento alto da iniciativa. As
criangas ficaram felizes e os Voluntdrios de “Coragdo Cheio”! Cada

Voluntdrio, uma entrega de presente!

As familias presentes, demonstraraom-se, agradecidas pela noite que a

SEMENTE Ihes proporcionou.

Ficou a promessa de ld wvoltar.. com um outro menu, novos
Voluntérios mas com o mesmo objetivo: oferecer um misto de descanso
fisico e emocional e o conforto de uma refeicéio confecionada com

muito amor e carinho.

Yespelho da Alma

Um dia em Familia |
Casa Ronald Mcdonald



A SEMENTE levou um grupo de 10 criangas da Associacdo “A Causa da

Crianga” ao cinema!

A escolha do filme foi o mais fdcil! O mais recente filme de animagéo da

Disney, “A Viagem de Arlo”!

A mensagem traduziu um verdadeiro espirito de Natal: Fomilia, Amizade,

Fraternidade, muitas emogdes e Esperangal
Um estimulo & coragem, a forga e a fé!

A emogdo do momento foi vivida com algumas lagrimas, espelho do
coragdio, mas que ndo foram de tristeza, mas sim de agradecimento pela

licGio de vida dadal... ndo houvessem pipocas & mistura!

'.'Espeuao da Alma

No Cinema com... |
A Causa da Crianca



Aietos "

Exclusco Social

“Be nao ,oucle't voar, coxta
Se néo ,oude'c coxzer, ande
Se néo ,oucle'c andar, zasteje

d/las continue em ften.te, de gualguet J'eito! "
(Martin Luther King)
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Aietos <@,

Ceia Soliddria de Natal ¢

[ ]
Gondomiarr, identificou, pela primeira vez, a existéncia de Sem-Abrigos no seu Municipio.

A SEMENTE, sensibilizada com a situagdio, decidiu promover uma ceia de Notal .
Solidéria, na Cozinha Social, para pessoas Sem-Abrigo de Gondomar e para familias da L4

Freguesia de Baguim do Monte, identificadas com graves caréncias!

Com o apoio da Junta de Freguesia de Baguim do Monte, foram referenciadas 8 familias
e 2 Sem-Abrigo! Todos se mostraram interessados em participar, no entanto, a vergonha
pela situagéio em que se encontram fez com os Sem-Abrigo desistissem mesmo em cima

da hora!

A SEMENTE ndo desanimou e jantou com 10 pessoas, antecipando a Ceia de Natal,
como manda a tradigéo. Néo faltou o bacalhau com todos, o leite creme, a aletria, as

rabanadas, o Bolo-Rei, etc.

A “fartura” & mesa, tipica desta época festiva, impressionou os participantes que

quiseram levar para casa, parte do menu, para conforto do estdmago no final da noite.

Todos levaram um Bolo-Rei para casa, para degustar com os familiares no conforto do

seu Lar!

Os ingredientes da Ceia foram

oferecidos por ¥  Voluntérios
SEMENTE!
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21 Agdes Redlizadas g

86 existem dois dias no ano em que néo podemos

faze'c nada!
Um chama-se ‘ontem” e o outto “amanha”!”

(Dalai Lama)
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SEMENTE em Rede
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A SEMENTE ja colabora com o Banco

Alimentar Contra a Fome hé 4 anos! <
([
{
° °
© Unidodd | -
SEMENTE em Rede

Horas de
Instituicdo/ Entidade Donativo/ Apoio da SEMENTE N.2 Voluntarios
Voluntariado
C. M. da Maia — Corrente Rio Leca Plantag¢do de arvores junto ao curso de dgua do Rio Leca 26.03.2015
28.11.2015
Banco Alimentar Contra a Fome 2.167 kg de alimentos recolhidos pela SEMENTE 30.05.2015 e 15 43h
28.11.2015
GIRO - GRACE, Intervir, Recuperar e Aciio de limpeza no Rio Tinto 02.10.2015 3 12h
Organizar
Liga Portuguesa Contra o Cancro Peditorio para a LPCC 30.10.2015a 15 30h

02.11.2015



‘Fprendi gue um homem 36 tem o direito de
olhax o outro de cima paza baixo paza %;'ucld-lo a

<4 Dedicacao lerontarsel”

(Gabriel Garcia Marquez)
e Banco de Apoios da SEMENTE
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<4 Dedicacao

e Banco Lanche Saudavel

Em 2015, a SEMENTE recorreu ao Banco Lanche Saudével trés vezes!

Na atividade “Um dia a ACREDITAR”, para que pudesse oferecer o lanche
aos convidados que participaram na iniciativa e nas acdes “Um dia em
familia” e na “Ceia Solidéria” para proporcionar um jantar com a

qualidade, variedade e requinte que os beneficiGrios das mesmas merecem.

Além dos contributos internos dos Voluntérios, também usufruimos de
donativos de duas entidades externas — a Padaria Vila Beatriz e o GRACE -

Grupo de Reflexdo e Apoio a Cidadania Empresarial.

W obrigado especial aos Voluntdrios SEMENTE que ofertaram os bens

alimentares wecessrios para a preparaclo e confeglio das vefeledes.

©



<4 Dedicacao

e Oferta a Casa Ronald Mcdonald

No seguimento da visita a Fundag¢do Ronald Mcdonald, a SEMENTE tomou

conhecimento de algumas caréncias existentes na Casa.

Sabendo da importdncia dessas necessidades para as familias que la se
encontram a residir, em menos de uma semana, a SEMENTE, com o apoio

de dois beneméritos, ofereceu varios bens, nomeadamente:

50 Toalhas de rosto;

50 Colheres de sobremesa;
2 Ferros de engomair;

o 2 Varinhas mdgicas;

o 2 Capas para tdbuas de Engomar.

A Coordenadora da Casa do Porto, Dr.9 Isabel Aragdo, ficou sensibilizada
com celeridade da doagdio, tendo enviado a seguinte mensagem:

“ Mais wma vez o nosso “muito obrigado” por todo o apolo & Casa Rowaled
Mepownald do Porto! Agqui val wwma recordaglio (fotos) de mats wm momento

que nos encheu de alegria. Lum grande betjinho e bem hajam!”



<4 Dedicacao

e Doagdo e reparagdo de mobilidrio a Gondomar Social

O Lar Infanto-Juvenil (LIJ) “Gondomar Social” estd a apostar em mais uma
valéncia social — um apartamento de autonomia de vida para jovens! O
objetivo é facilitar a inser¢dio destas jovens, a partir dos 18 anos, na sociedade e

integré-las num contexto de trabalho!

Sendo necessario equipar o apartamento, a SEMENTE ofereceu uma mobilia
de quarto, que foi pintada e recuperada pelos Colaboradores da LIPOR e

também recuperou alguma mobilia de quarto e sala, da prépria Associagéo.

Foram recuperados um total de 8 pecas de ’
<

mobiliario!




<4 Dedicacao

e Oferta de Produtos de Bebé a Associagdio Vida Norte

No dmbito da Semana Europeia da Prevengéo de Residuos, a SEMENTE

promoveu uma Campanha interna de Recolha de Produtos de Bebé!

Os Colaboradores ndo ficaram indiferentes tendo contribuido com os

seguintes produtos:

¥ 12 embalagens de fraldas;
o 2 embalagens de toalhitas;
@ 3 produtos de higiene;

¥ 97 pegas de roupa;

o 17 brinquedos.

Sabendo que a Vida Norte tem como misséio o apoio a mulher gravida,
com graves caréncias econdmicas e sociais identificadas, promovendo a
defesa da vida, o apoio a familia e a promogéo da dignidade humana, a
SEMENTE decidiu doar todos os bens recolhidos a esta Instituicdo, que

apoia cerca de 70 familias.




230 Pessoas g
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Entrega® -

Participacdes Especiais o

Fruto das diversas agdes que a SEMENTE tem vindo a promover
em prol das criangas da Creche do Estabelecimento Prisional de
Santa Cruz do Bispo, os Voluntérios SEMENTE forom, uma vez
mais, convidados a participar na festa de Natal promovida por

esta Instituigdo.

O convite foi prontamente aceite e revelou-se mais um momento

de grande empatia e interagdio entre os meninos e os Voluntdrios.

A SEMENTE colabora com a Creche do
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do <
Bispo desde 2012!




“Bonho com o dia em todos se levantaréo e

com/)'ceen.detdo que fom.oA feito.'s para vivertmos

‘ S O ]nl]hl O como itmdos!”

(Nelson Mandela)
e Beneficiarios, Apoios e “Amigos” 2015

° . ° d ° N ° ° °

g 12 Empresas apoiaram a SEMENTE

(donativos monetdrios e em géneros)
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& Sonho

e Beneficiarios, Apoios e “Amigos” 2015

° e ° @ ¢ . o
ENTIDADES BENEFICIARIAS

¥ A Causa da Crianga, Maia;

@ ACREDITAR - Ass. de Pais e Amigos de Criangas com Cancro, Porto
@ Associagdo Vida Norte, Porto

& Banco Alimentar Contra a Fome, Matosinhos;

@ Camara Municipal da Maia — Projeto Futuro, Maia;
¥ Fundagdo Lar Evangélico, Maia;

& Fundagao Ronald Mcdonald, Porto;

& IPO Porto, Porto;

& Lar Infanto-Juvenil Gondomar Social, Gondomar;

& Liga Portuguesa Contra o Cancro, Porto;

& Movimento GIRO — GRACE, Porto;

& Obra ABC, Gondomar.

Apoi10s EM GENEROS

<
<

e & & &

GRACE - Grupo de Reflexdo e Apoio a Cidadania Empresarial, Porto
LIPOR - Servigo Intermunicipalizado de Gestdo de Residuos do
Grande Porto, Gondomar;

Padaria Vila Beatriz, Valongo;

Obra ABC, Gondomar;

Toys R’ Us, Matosinhos;

Anénima.

“AMiIGOS” - MECENAS

<

<
<
| J
<

e &

Bacardi-Martini Portugal, Lda., Castanheira do Ribatejo;

Camara Municipal de Gondomar, Gondomar

Ginfoplan — Sistemas e Tecn. de Informatica, Unipessoal, Lda., Porto
Junta de Freguesia de Baguim do Monte, Gondomar

LIPOR - Servigo Intermunicipalizado de Gestdo de Residuos do
Grande Porto, Gondomar;

Port’Ambiente — Tratamento de Residuos Industriais SA., Maia;

Solusel — Soc. Lusitana de Obras e Empreitadas Lda., V. N. de Gaia.



