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“2017 passou!

Mais do que olhar para trés, interessa olhar para o Futuro!

O percurso do passado é fonte de inspiragdo, é orgulho, & motivagdo,
é espelho de emogdes, é aprendizagem, é ensinamento, é amizade, é
trabalho, é conforto! Mas move-nos o que esté ainda para vir!

A frente da SEMENTE é trabalhar com as Instituicées dos Municipios
Associados da LIPOR, é chegar a mais pessoas, a uma maior franja de
populagdo sensivel, é contribuir para que a area do Grande Porto se
torne cada vez melhor!

Pelo menos, mais Solidaria, mais Voluntaria, mais Responsavel!

J E s6 assim serd com a For¢a dos Voluntdrios.

Como sempre, contamos com todos!”
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ATIVIDADE: INAUGURAGAO AMBULANCIA | CRUZ VERMELHA GONDOMAR - VALONGO



12 AGOES$ Realizadas

1.Hora dos TPC’s

2.Na Horta com...

3.Um dia no Kastelo
4.Um Dia Magico

5.Ha Magia no Ar
6.Noite de ACREDITAR
7.Missdo Gargalhada
8.0 Meu Sonho é...
9.Missdo de Natal
10.Goleada de Sonhos
11. Noite nos Albergues
12.Prevengdo LIPOR & SEMENTE

3 vaLENcIAS SocIAlS

1. Projeto ReViver
2. Cozinha Social
3. Apoio de Emergéncia

4 INICIATIVAS
ACOES DE SUPORTE

8 Ac¢OEs EM REDE

1. Recolha de Alimentos - CASA

. Peditério LPCC

. Banca de Venda — Ronald Mcdonald
. Plantagao — GIRO

. Campanha Botaminuto

. Setembro Dourado

. Campanha Pirilampo Magico

. Intermediario — Pedrogdo Grande
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5 DoacoEs
...Mobilidrio

...Calcado novo

...Roupa para a Cruz Vermelha
...Roupa para os Sem-Abrigo
...Alimentos a FLEP

O
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2 DONATIVOS

1. ...a ISWA (Programa Scholarship)
2. ..aJordania

Ty

113 voLuntARIOS

participaram nas atividades

21 INsTITUIGOES

. ACREDITAR;

. Ass. Albergues Noturnos do Porto;
. Ass. de Amigos do Padre Moura;

. Ass. NOMEIODONADA - Kastelo;

. Botaminuto;

. C. S. Paroquial de Rio Tinto;
. Cerci Espinho;
. Cerci Gaia;
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. Cruz Vermelha da Maia;

. FAP no Bairro;

. Fundacgéo Lar Evangélico;

. Fundagao Ronald Mcdonald;

. GRACE;

. IPO Porto;

. ISWA — Scholarship Programe;

. Hospital de Sao Jodo;

. Lar Infanto-Juvenil — Gondomar Social;
. Liga Portuguesa Contra o Cancro;
. Paréquia de Aguas Santas
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. CASA — Centro de Apoio aos Sem-Abrigo;

. Cruz Vermelha de Gondomar — Valongo;

383 Horas

de Voluntariado

180 Hordrio Laboral
203 Hordrio Pés-Laboral

359 BENEFICIARIOS
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50 noricias

divulgadas no Boletim
Interno



ATIVIDADE: ASSEMBLEIA-GERAL SEMENTE
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Colaboragdoentrea LIPORea = EEEEEEEEEEE DR
SEMENTE no émbito das atividades — : e
de Voluntariado, da Solidariedade e . SR . .

do Apoio Social desenvolvidas.

No ambito do Programa de Apoio ao
Movimento Associativo, a Camara
Municipal de Gondomar apoia a
SEMENTE, enquanto IPSS com sede

no Municipio de Gondomar.




A SEMENTE assinou um Protocolo
com a Plataforma E-Solidar. Trata-se
de um ecossistema de solidariedade
online, que visa o aumento da
sustentabilidade e visibilidade das

Instituicoes.
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20

entidades estiveram presentes na
IV Edi¢do do Mercado de Boas
Praticas, promovido pelo
GRACE e pela Fundagédo
Manuel Anténio
da Mota.
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FILMECOMEMORATIVO
JOANOSDEVIDA
Qg _20'6

A RVULR Canlele

y

Para comemorar o 102
Aniversario da SEMENTE, foi
realizado um filme no qual foi feita
uma “passagem” pelas atividades
promovidas ao longos dos 10 anos
de existéncia da Associagdo.
(com o apoio do

Y DECM)
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ATIVIDADE: NOITES NOS ALBERGUES — SEM-ABRIGO




ATIVIDADE: APOIO ALIMENTAR — COLABORADORES LIPOR ‘




Disponibilizar, a custo reduzido,
refeicdes equilibradas e nutritivas
aos Colaboradores da LIPOR.

Sdo disponibilizados 3 Menus
diferentes:
1. Menu Base;
2. Menu com Extra;
3. Menu Completo.

N.2 Refeigbes servidas a utentes:

5236

Menu Base: 774

Menu Com Extra: 3353
Menu Completo: 1040
Takeaway: 69




O2/MARGO:
Arranque da Coz. Social em Casa

30/MARGO:
Adogdo das Normas HACCP —

realizadas 4 auditorias externas

10/ABRIL: s % , R U Y L
Novo Espago - Cantina da CVO; A= _ L ¢ J\
Introdugdo do Menu 3
Completo;

Em MARGO arrancou um novo i.;
servico — Cozinha Social em
Casa! Em regime de takeaway e
mediante marcagdo prévia, os |
Colaboradores podem levar  /
refeicdes para casa e para
o agregado familiar. y

A 14 de julho, a SEMENTE
inaugurou o espago exterior
da Cozinha Social.
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Com o objetivo de angariar fundos
para a SEMENTE, foram

promovidos & almogos temdticos
na Cozinha Social.
Nestes almogos, os Chefs foram
Colaboradores LIPOR, com
dotes culindrios
comprovados.

»

54

Participantes

68

Participantes




Cozinha Socidal...

155

Refeiges Servidas

244

Refeigoes Servidas
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117

Encomendas recebidas
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Refeigoes Servidas
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* Avdliagdo do servigo da Cozinha
Social.

* Auscultagdo sobre alargamento
dos Utentes da Cozinha a
familiares.

Plenamente Satisfeito

Pouco Satisfeito

Muito Satisfeito

AVALIAGCAO GLOBAL

Plenamente Satisfeito

Pouco Satisfeito

Nada Satisfeito

Satisfeito

Muito Satisfeito Satisfeito

W Nada Satisfeito

Plenamente e
Muito Satisfeito

S

GOSTARIA QUE 0S VOSSOS FAMILIARES
DIRETOS PUDESSEM ALMOCAR NA CS

Sim

Nao

72%

10

15

20

25

16 18

Tendo em conta que apenas 2
pessoas manifestaram interesse em
usufruir deste servico em regime
didrio, o que ndo compromete a
capacidade da sala, a partir de 1 de
setembro, os familiares de
Colaboradores puderam passar
a almogar na Cozinha
Social.



Apoio Alimentar

Entrega de Alimentos,

a familias carenciadas,

mediante avaliagdo prévia e

confirmagdo da gravidade da
situagao.

2 Um dos quais, /
agregados Familiares composto por 4 elementos,

apoiados. recebeu diariomente uma
refeigdio completa (Sopa,

prato principal, pdo e fruta).

340

Refeigdes doadas

———

25 Fosias

Distribuigdio de cerca de

14.400 pdes aos

Colaboradores LIPOR.

3 Voluntdrios ofertaram

3 Cabazes de Natal a
familias carenciadas.



Atendimento a

6 Colaboradores LIPOR,

num total de 22 pessoas
(Colaborador + familia)

A SEMENTE disponibiliza um
“Gabinete” Social de
atendimento ao Colaborador,
com o objetivo de apoiar na
procura de solugdes
personalizadas para resolugdio de
problemas de indole pessoal e
familiar. 9 LA
5 s

2

Casos encaminhados para
Apoio Alimentar

v o.

-

3

para apoio a nivel de
saade

1

caso para apoio a nivel de
gestéo da economia
familiar



Incluséo Profissional

Desde 2012, a SEMENTE tem
vindo a apoiar Colaboradores
da LIPOR e respetivos familiares,
no desenvolvimento de negdcios
inclusivos, fomentando a
integragdo profissional dos

mesmos.

1

Colaborador LIPOR a
explorar a Banca de Apoio
ao visitante do Parque

Aventura da LIPOR.

3

Monitores no Parque
Aventuraq, filhos de
Colaboradores da

LIPOR

familiares de
Colaboradores LIPOR, em
situagdo de desemprego,
recrutadas para a Cozinha
Social
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Entre janeiro e junho, todas as
semanas, duas Voluntdarias
SEMENTE promoveram
sessoes de apoio ao estudo
para criangas com
dificuldades escolares.

Associagéio de Amigos do
Padre Moura | Gondomar

9

Criangas

2 Voluntdrios

21h

de Voluntariado
Pés-Laboral




Um grupo de Criangas/Jovens
dos Bairros do Carrical
e de Pinheiro Torres conheceram
os produtos agricolas produzidos
na Horta da Formiga e
aprenderam os principios da
compostagem caseira e
agricultura biolégica.

4 Voluntarios FAP no Bairro
(Federagdo Académica do
h Porto)
de Voluntariado 15

Laboral Criangas/Jovens

y ‘



Reis e Rainhas da Casa do

Kastelo tiveram um dia dedicado
a pintura. Todos os meninos e

meninas criaram a sua obra de arte,
autografaram-na e, no final, as

obras foram expostas.
A magia da casa e o AMOR que se
sente... ninguém fica indiferente!

Associaggo NOMEIODONADA
— Casa do Kastelo

15

Criangas/Jovens

6 Voluntdrios

16h

de Voluntariado
Laboral



A convite da l
SEMENTE, o Magico
Daniel Guedes, levou magia a
Ala Pedidtrica do IPO do Porto.
Foi promovido um pequeno
espetdculo de magia para a tGnica
menina internada, que ndo se
encontrava em isolamento.
Um show privado que encantou
o publico familiar da Utente e
os Voluntarios.

ACREDITAR - Associagdo de
Pais e Amigos de Criangas com
Cancro | IPO Porto

1

Crianga

6 Voluntdrios

15h

de Voluntariado
Laboral



A ACREDITAR
convidou a SEMENTE e o
Magico Daniel Guedes a
repetirem o espetdculo privado de
magdia na ala das consultas pedidtricas.
O convite foi prontamente aceite!
Depois de animar e aligeirar um
momento téo dificil para criangas e
para os seus acompanhantes, os
Voluntdrios puderam ainda visitar
a nova Casa de Acolhimento
da ACREDITAR.

T
y

ACREDITAR - Associagdo de
Pais e Amigos de Criangas com
Cancro | IPO Porto

30

Criangas/ Jovens

6 Voluntarios

12h

de Voluntariado
Laboral



aAseMentE U S
ofereceu e serviu o Jantar ﬁ/ -
as familias e criangas/ jovens
em tratamento oncolégico
acolhidas na nova Casa da
ACREDITAR do Porto.
A “Lufada de ar fresco” da
SEMENTE tdo bem acolhida que
se sentiu um calor humano
profundo, como se a
SEMENTE
jé fosse “da casa”.

E & o F

ACREDITAR - Associagdo de
Pais e Amigos de Criangas com
Cancro

15

Criangas/Jovens e
familiares

5 Voluntdrios

20h

de Voluntariado
Laboral




“Rir € mesmo o |

Melhor Remédio”...
Cumprindo este ditado
popular, os Voluntdrios Palhagos
“arrancaram” risos e gargalhadas
aos meninos em tratamento e/ou
consulta de Pediatria Oncolégica.
O objetivo foi de tal forma cumprido
que alguns dos meninos queriam
ficar para mais uma interagdo
com os Voluntdrios
SEMENTE!

ACREDITAR - Associagdo de
Pais e Amigos de Criangas com
Cancro | H.S. Jodo

20

Criangas/ Jovens

5 Voluntdrios

7h30

de Voluntariado
Laboral




Realizar os Sonhos
dos Seniores é o objetivo da
SEMENTE!

Feita uma auscultagdo dos sonhos
dos Utentes do C.S.P. Rio Tinto,
conhecemos mais de 12 desejos

destes Seniores... Alguns dos sonhos
sdo partilhados e a maioria séo

Sonhos tdo simples de concretizar!

Sonhos reais, verdadeiros e
sentidos!

1.Ir a uma Festa na LIPOR
2. Assistir a um Jogo no Estadio
3.Visitar o Zoo de Lisboa
4.Ir a pesca;
5.Tomar um Chd na Arcadia
6.Ir a um Bailarico
7.Ir ao Cabeleireiro
8.Assistir a uma pega de Teatro
9.Ver um filme no cinema
10.Ter um computador
11.Visitar um amigo
12.Ir ao circo

3 Voluntdrios Centro Social Paroquial de
Rio Tinto
10h30 45
de Voluntariado S

Laboral




Alegrar o dia dos
meninos e meninas do
servico de pediatria oncolégica
foi a Missdo de Natal da SEMENTE!
Para cumprir esta misséio, foram
realizadas trés iniciativas:
1. Missdo “Gargalhada II”: com
Palhagos e Modeladores de Bales;
2. Missdo “Era Uma Vez...”: conto de
histérias de encantar;
3. MissGo “Magica”: magia

com o Magico Daniel
Guedes.

1 2 .. ACREDITAR - Associagdo de
Voluntdrios

Pais e Amigos de Criangas com
Cancro | H.S. Jodo

60

Criangas/ Jovens

18h

de Voluntariado
Laboral



Um grupo de
Jovens do Bairro de
Habitagdo Social da Ponte
de Anta concretizaram o sonho —
ver um jogo do Futebol Clube do
Porto no Estadio do Dragado.
Fruto do acompanhamento didrio por
parte da CerciEspinho, estes jovens
passaram a ter um aproveitamento
escolar satisfatorio, pelo que
foram premiados com a
Ida ao futebol.

3 Voluntdrios CerciEspinho
oh 8
Jovens

de Voluntariado
Pés-Laboral




ATIVIDADE: NOITES NOS ALBERGUES — SEM-ABRIGO



Projeto ReViver — Banco de Ajudas Técnicas

A SEMENTE
recebeu a sinalizagdo, do
Hospital de Santo Anténio, de
dois casos de Utentes com mais de
80 anos totalmente dependentes de
terceiros. Ambos os casos foram
apoiados, em periodos distintos,
com uma cama articulada, colchéo
tripartido e anti escaras e grades.
A SEMENTE mantém, ainda,
o empréstimo de uma
cadeira de banho.

Municipio de Gondomar

3

Municipes

6 Voluntarios

6h

de Voluntariado
Laboral



A SEMENTE
serviu a mesa os Utentes Sem-
Abrigo do Porto. Nas duas noites,
em que a SEMENTE a iniciativa,
foram noites especiais, com mesas
decoradas com flores, fazendo
lembrar um jantar com amigos,
com sabor a “saida”, e tipico de
Restaurante.

Associagdo de Albergues
Noturnos do Porto

120

Sem-Abrigo

24 Voluntéarios
96h

de Voluntariado
Pés-Laboral



No dmbito da
EWWR, a SEMENTE
colaborou com a LIPOR, na
Campanha de recolha de
mobilidrio e eletrodomésticos. Este
equipamento foi recuperado, pela
equipa de manutengdo da LIPOR e
doado a Delegagdo de Gondomar-
Valongo da Cruz Vermelha, para
mobilar um apartamento de
emergéncia social, destinado a
vitimas de violéncia ou de
catdstrofes.

3 Colaboradores
LIPOR - Equipa
Manutengdo

70h

Laboral

Delegagdio de Gondomar-
Valongo da Cruz Vermelha






Participagdio na Campanha de
Recolha de Alimentos, promovida
pelo CASA — Centro de Apoio aos

Sem-Abrigo.

7 Voluntarios

21h pés-Laboral

Voluntdrios, Catequizandos e
Escuteiros uniram-se para
angariar de fundos para a Liga
Portuguesa Contra o Cancro.

18 Voluntdrios

36h pss-Laboral
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Aproveitando a época Pascal, a
Fundagao Ronald Mcdonald
veio a LIPOR vender os seus

produtos e angariar, assim,
alguns donativos.

A convite do GRACE - Grupo de
Reflexdo e Apoio a Cidadania
Empresarial, a SEMENTE participou
na agdo de limpeza do Parque da
Serra do Porto, em Valongo.

3 Voluntarios

21 h Laboral



OFERECA UMSAPAIQ
RECEBA UM SO
o MR

A SEMENTE intermediou
contactos para tornar possivel o
transporte de 53 fardos de
palha para alimento animail.
Os Transportes Bizarro Duarte,

Lda. foram os doadores.

65

pares de sapatos recolhidos e
encaminhados para

recuperacdo e posterior

doagdo a IPSS’s.

SETEMBRO rF,
DOURADO

MES DE SENSIBILIZAGAO
PARA O CANCRO INFANTIL

200

Pin’s vendidos, em colaboragdo
com a ACREDITAR - Associagéio
de Pais e Amigos de Criangas ‘
com Cancro.

82

Pirilampos vendidos, em
colaboragdo com a Cerci Gaia.

Acreditar
o g
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ATIVIDADE: DOACAO DE MOBILIARIO — FAMILIAS CARENCIADAS
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Foram entregues a Paréquia de
Aguas Santas mobiliGrio —
cadeiras, mesas, comodas, mesas-
de-cabeceira e puff's — para
distribuir por familias
carenciadas apoiadas pelos

Vicentinos de Aguas
Santas.

O Lar-Infanto Juvenil —
Gondomar Social recebeu

20

pares de botas novas para as
Jovens que Ia residem.

8

N sacos de roupa, cobertores e
produtos de higiene pessoal

entregues a Associagdo de

i‘ Albergues Noturnos da Cidade

do Porto, para distribuigdio
pelos utentes.

6

sacos de roupa, produtos de
higiene e material de primeiros
socorros entregues a Cruz
Vermelha da Maia, para
encaminhamento para
Pedrégdao Grande.
N r,..' -j\‘,



35

Embalagens de excedentes
alimentares, entregues a
Fundagdo Lar Evangélico

86 pegas de fruta
68 pacotes bolacha
19 garrafas de Ggua

bens alimentares recolhidos /£

. e

no NOS Primavera
Sound.

95¢€

Angariados junto dos
Colaboradores LIPOR, para
aquisi¢do de roupa e calgado
de Inverno para as Criangas

 refugiadas na Jordania.

2.400%€

Doados ao Projeto ISWA
Scholarship Programme, que visa
o apoio ao estudo das Criangas
Familiares de catadores das
lixeiras de
Nicaragua.






