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ASSOCIAGAO DE VOLUNTARIOS LIPOR

OS MOMENTOS
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» Magia da 3% Idade
* O meu Sonhoé...
...assistir a um Jogo no Estadio do FCP

...iIra Pesca
...tomar cha na Arcadia
. ...iIrao Zoo
. Men§age~m da Presidente ...it a Braga
da Diregéo ) ...ter computadores no Centro
* SEMENTE em Numeros ..ir a um Bailarico

* Regresso & Ronald Mcdonald
* Visita & Rarissimas

* Um dia na Horta « Doagéo de Bebidas

" Dia das Boas Agdes - * Partir a Descoberta « Doag#o Eletrodomésticos
INDAQUA * Magusto & Aniversario SEMENTE ¢

* Mercado de Boas Préticas + Palhacadas & Companhia
- GRACE « Especial de Natal:

» O Caminho para o Natal
» Misséo de Natal — Workshop “Anjinhos”
» Misséo de Natal — Hora do Conto

* Protocolo LIPOR
» Campanha do Banco
* Protocolo C.M. i
Gond Alimentar Contra a Fome
ondomar « Peditério da LPCC
» Campanhas Internas:
Excedentes Alimentares
Roupa Profissional * 70 Mecenas do Kastelo
Pirilampo Magico * Parque Aquatico
Material Escolar

* Projeto ReViver

* Apoio de Emergéncia
* Incluséo Profissional



“Os rios ndo bebem a sua
propria agua,

As darvores ndo comem
seus proprios frutos.

O Solndo brilha para si
mesmo;

E as flores ndo espalham
sua fragdncia para si.
Viver para os outros é
uma regra da natureza
(3

A vida é boa quando vocé
estd feliz;

Mas a vida é muito
melhor quando os outros
estdo felizes por sua
causal”




“O desafio é cada vez maior!

O espirito de misséio e o peso da responsabilidade de querer fazer
mais, melhor e diferente, perante o olhar e expectativas dos
Voluntdrios, dos Beneficiarios e da Comunidade alimenta a nossa
forca e motivagdo para estar la. “L&” onde é preciso, perante as
adversidades e dificuldades, perante fragilidades, impoténcia,
incertezas e dias menos bons!

Mas saber que temos o PODER de transformar dias menos bons e
cinzentos, em dias mais coloridos, mais alegres, da-nos alento e, em
certa medida, conforta-nos e a mensagem que SEMPRE fica no final
de cada atividade é “Por favor, NAO PARES!”

A FORCA das palavras (e do afeto) é extraordindria!

Muda tudo! O dia, as emogdes, a pessoq, o coragdio!

O requisito é esse! Ter vontade de ajudar quem mais precisa... Porque
esta vontade tem o PODER de se transformar, no momento certo, nas
PALAVRAS certas e no AFETO necessario, que a maior parte das
vezes “é tdo pouco”...

Chamo-vos para este espirito de servico e missco!”










Protocolo entre a LIPOR e a SEMENTE
no ambito das atividades de
Voluntariado, da Solidariedade e do
Apoio Social desenvolvidas

Protocolo entre a C.M. de Gondomar e
a SEMENTE, ambito do Programa de
Apoio ao Movimento Associativo das

IPSS’s com sede no Municipio de
Gondomar




<ZEMENTE presente no langamento do "Dia das Boas AgSes” da INDAQUA >

Nesta terca-feira, dia 27, a SEMENTE - Associacao de Voluntarios da Lipor atraves da Dr.
Susana Abreu esteve presente na INDAQUA, na sessao de lancamento do seu programa de
Cidadania e Responsabilidade Social - "Dia das Boas Acoes”, uma iniciativa promovida a mivel
mundial e que tem como promotora a Shari Arison.



Iniciativa: Dia das Boas Agoes
Entidade Promotora: INDAQUA

Objetivo: 0 Projeto da SEMENTE
enquanto fonte de inspiragao para
mobilizar um grupo de Colaboradores
da INDAQUA a criar o seu proprio
Projeto.

Iniciativa: v Edicgo do
Mercado de Boas Praticas

Entidade Promotora: GRACE

Objetivo: Conhecer Entidades/
Projetos na Area da Responsabilidade
Social e Partilha de experiéncias
entre Instituicoes.









Pedidos rececionados em 2018 | 7
Pedidos respondidos | 2

Raio X Beneficiaria:
47 Anos
Doenca degenerativa
Residente do Municipio Gondomar

Equipamento Cedido:
Cadeira de banho

Cedida desde;
02 de novembro de 2016

Raio X Beneficiaria: L
93 Anos Q
Acamada

Residente do Municipio Gondomar

Equipamento Cedido:
Cama articulada, grades laterais,
colchdo, colchdo anti-escaras

Cedida desde:
11 de janeiro de 2018







0000
20000

Resultados 2018:

N.° Refeigdes servidas a utentes:

Menu Base:
Menu Com Extra:

Menu Completo:

Takeaway:
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Almocgos tipicos de
diferentes paises:

! Brasil: Participantes
N,
India: Participantes; A )
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Caterin: 7

refeicGes servidas

servigos

Campos de Férias:

el
bl
N
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refeicGes servidas
Servicos
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Atendimento a

Colaboradores LIPOR, num

Caso com

total de pessoas Apoio Alimentar (agregado

- familiar de ~- elementos
(Colaborador + familia) )

Entregues
refei¢des completas

Com apoio ao

nivel de saude
*

Cabazes de Natal
entregues a familias

> Oferta de Voluntarios

Beneficiarios:

funcionarias na Cozinha

Social

Colaborador na exploragéo

da Banca de Apoio ao Visitante
do Parque Aventura
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Instituigao: C. S. P. de Rio Tinto

Beneficiarios: 40 Seniores

Voluntarios: 4

Horas Voluntariado: 10h
(laboral)




Instituigao:
C. S. P. de Rio Tinto

Beneficiarios: 35 Seniores + 3
familiares

Voluntarios: 10

Horas Voluntariado: 74h
(48 laboral | 26 pds-laboral)
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Institui¢gao: Ronald Mcdonald

Beneficiarios: 6 Criancas + Familiares
Voluntarios: 6

Horas Voluntariado: 24h
(pbs-laboral)
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Institui¢ao: Rarissimas
Beneficiarios: 8 Criangas + Familiares
Voluntarios: 6

Horas Voluntariado: 18h
(laboral)



Padrinhos: 10

Doacgao: 186€ -
Bilhetes de Entrada

no Museu.

Instituigdo: Mae D’Agua
Beneficiarios: 16 Criancas
Voluntarios: 3

Horas Voluntariado: 9h00
(laboral)



Instituicao:
CSP Aguas Santas
CSP Baguim do Monte
Amanha da Crianga

Beneficiarios: 61 Seniores
Voluntarios: 7

Horas Voluntariado: 21h
(laboral)



Instltuu;a
eche — Estabelecimento Pr|S|ona'r
de Santa Cruz do Bispo

Beneficiarios: 12 Criancas

Voluntarios: 3

oras Voluntariado: 9h00




Institui¢ao: Casa do Caminho

Beneficiarios: 30 Criangas

Voluntarios: 9

Horas Voluntariado: 9h
(pbs-laboral)




Instituigao:
Oncologia Pediatrica H. S. Jodo
ACREDITAR
Beneficiarios: 3 Criangas + Familiares

Voluntarios: 3

Horas Voluntariado: 6n00
(laboral)



Instituicao:
Oncologia Pediatrica H. S. Jo&o
ACREDITAR

Beneficiarios: 5 Criancas + Familiares
Voluntarios: 4

Horas Voluntariado: 8h00
(laboral)
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de Alimentos recolhidos

Instituicao: Banco Alimentar
contra a Fome

Beneficiarios: Familias Carenciadas

Voluntarios: 10

Horas Voluntariado: 24h
(p6s-laboral)




de Alimentos recolhidos

Instituigao: Banco Alimentar
contra a Fome

Beneficiarios: Familias Carenciadas
Voluntarios: 10

Horas Voluntariado: 24h
(pds-laboral)



Institui¢ao: Liga Portuguesa

Contra o Cancro (LPCC)

Beneficiarios: Portadores de doenca

oncolégica

Voluntarios: 10

Horas Voluntariado: 20h

(p6s-laboral)
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Um dia vais perceber um facto: um fato gjuda.

SRR

Beneficiarios: Familias Carenciadas,
particulares e Lar Evangélico Portugués

/ Acao: Recolha e Distribuigéo de
/ Excedentes alimentares provenientes de
///f&, eventos

. |

MENERE IEREE 2
.4293&? A3

b L ° Alimentos: 180kg-:_f~
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ceria: Dress for !

SuGcess w
Senlclarios i situagé:////////
de desemprego

profissional para mulher

Agao: Recolha interna de roupa
N ( i Sacos recolhidos: _
e




Parceria: Cerci Gaia
Beneficiarios: ONG’s de apoio ao
portador de deficiéncia

Acéo: Venda interna de pirilampos magicos
N.° de vendas: 50 pirilampos
100€ a favor da Cerci Gaia

Parceria: Empresa
Portuguesa

Beneficiarios: Criangas da Aldeia de
Quitongo - Angola
Acao: Recolha de material escolar
Material recolhido: cademos, lapis,
estojos, livros escolares
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Parceria: Associacio
de Pais e Encarregados de
Educacao da Escola Secundaria
Dr. Vieira de Carvalho — Maia

Beneficiarios: 300 elementos - Pais e
Alunos da Escola

Acao: Oferta de bebidas para
a Ceia de Natal

| rot o B ; i &y 3 ’;‘, ;’“;-; s _
: ' , Parceria: Comisséo de
!
By

| Protecao de Criangas e Jovens de
|| % ¥ § » | & »a | Gondomar
| Beneficiarios: Familia Carenciada -
SEMENTE S SEMENTE B SEMENTE o
- Eemedl | Eeemnel | R avd com guarda da neta

Acgéo: Entrega de equipamento
elétrico e eletronico recuperado —
méaquina de lavar roupa
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Parceria: Casa do Kastelo
Beneficiarios: 22 Criancas
Voluntarios: 10

Acéo: Jantar de Angariagdo de
Fundos




SRR

Beneficiarios: 22 Criangas

Voluntarios: 3



Queres fazer parte deste album de
familia?

O espaco esta guardado!






