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Queres fazer parte deste Álbum?

2

Quem faz o álbum SEMENTE 

somos todos nós Voluntários, que 

fazemos e construímos o dia-a-dia,

a vida e o pulsar deste grande Coração!

Queres fazer parte deste álbum de 

família?

Há lugar para todos!

Queremos a tua foto na 

próxima edição.
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“Os rios não bebem a sua 
própria água;
As árvores não comem 
seus próprios frutos.
O Sol não brilha para si 
mesmo;
E as flores não espalham 
sua fragância para si.
Viver para os outros é 
uma regra da natureza 
(…)
A vida é boa quando você 
está feliz;
Mas a vida é muito 
melhor quando os outros 
estão felizes por sua 
causa!”

(Papa Francisco)

1. NOTA INTRODUTÓRIA

Atividade SEMENTE | Regresso à Ronald MacDonald



“O desafio é cada vez maior!

O espírito de missão e o peso da responsabilidade de querer fazer

mais, melhor e diferente, perante o olhar e expectativas dos

Voluntários, dos Beneficiários e da Comunidade alimenta a nossa

força e motivação para estar lá. “Lá” onde é preciso, perante as

adversidades e dificuldades, perante fragilidades, impotência,

incertezas e dias menos bons!

Mas saber que temos o PODER de transformar dias menos bons e

cinzentos, em dias mais coloridos, mais alegres, dá-nos alento e, em

certa medida, conforta-nos e a mensagem que SEMPRE fica no final

de cada atividade é “Por favor, NÃO PARES!”

A FORÇA das palavras (e do afeto) é extraordinária!

Muda tudo! O dia, as emoções, a pessoa, o coração!

O requisito é esse! Ter vontade de ajudar quem mais precisa… Porque

esta vontade tem o PODER de se transformar, no momento certo, nas

PALAVRAS certas e no AFETO necessário, que a maior parte das

vezes “é tão pouco”…

Chamo-vos para este espírito de serviço e missão!”

Mensagem da Presidente da Direção
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Principais Números Semente
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2
Doações

18
Instituições 
Beneficiárias

6
Ações 

em Rede

Beneficiários

98
Participações

de Voluntários

264

137 Laboral

Horas de 

Voluntariado

127 Pós-Laboral

1

Ações 
SEMENTE

Mecenas

24810
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2. SUPORTE

Assembleia-Geral SEMENTE



Protocolos Assinados

1
Protocolo entre a LIPOR e a SEMENTE 

no âmbito das atividades de 

Voluntariado, da Solidariedade e do 

Apoio Social desenvolvidas

1
Protocolo entre a C.M. de Gondomar e 

a SEMENTE, âmbito do Programa de 

Apoio ao Movimento Associativo das 

IPSS’s com sede no Município de 

Gondomar

8



9

3. PARTILHA DE BOAS 

PRÁTICAS

A SEMENTE foi notícia!



Boas Práticas|

Iniciativa: Dia das Boas Ações

Entidade Promotora: INDAQUA

Objetivo: O Projeto da SEMENTE 

enquanto fonte de inspiração para 

mobilizar um grupo de Colaboradores 

da INDAQUA a criar o seu próprio 

Projeto.

Iniciativa: V Edição do 

Mercado de Boas Práticas 

Entidade Promotora: GRACE

Objetivo: Conhecer Entidades/ 

Projetos na Área da Responsabilidade 

Social e Partilha de experiências 

entre Instituições.

Semente
Lipor

10
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4. VALÊNCIAS SOCIAIS

Cozinha Social SEMENTE



4.1. BANCO DE

AJUDAS TÉCNICAS

12

Exposição Itinerante SEMENTE



Projeto ReViver|Banco de Ajudas Técnicas

Raio X Beneficiária: 
93 Anos

Acamada

Residente do Município Gondomar

Equipamento Cedido:
Cama articulada, grades laterais, 

colchão, colchão anti-escaras

Cedida desde: 

11 de janeiro de 2018

13

Raio X Beneficiária: 
47 Anos

Doença degenerativa

Residente do Município Gondomar

Equipamento Cedido:
Cadeira de banho

Cedida desde: 

02 de novembro de 2016

Pedidos rececionados em 2018 | 7

Pedidos respondidos | 2



4.2. COZINHA SOCIAL

14

Cozinha Social SEMENTE | Sardinhada – Almoço Temático



Resultados 2018:

Cozinha Social Semente

N.º Refeições servidas a utentes: 

4691

Menu Base: 686

Menu Com Extra: 2878

Menu Completo: 1111

Takeaway: 1615



Cozinha Social Semente

Almoços temáticos: 

2
Almoço de Reis: 24Participantes

Sardinhada: 37 Participantes

16



Cozinha Social Semente

17

Almoços típicos de 

diferentes países: 

2
Brasil: 37Participantes

Índia: 38Participantes



Cozinha Social Semente

18

Professor e Alunos!

DE

Escola Profissional 

Convidada: Projeto Arco Maior

N. de Alunos: 3 (em contexto de 

estágio profissional)

N. de Refeições Servidas: 33



Cozinha Social Semente

19

Catering: 

338 refeições servidas

Campos de Férias: 

182 refeições servidas

“Cozinha em Casa”

56 Encomendas

12 serviços 

3 serviços 



4.3. APOIO INTERNO

Inclusão Profissional | Exploração da Banca de Apoio ao Visitante do Parque Aventura 

20



Atendimento a 

6 Colaboradores LIPOR, num 

total de 20 pessoas 

(Colaborador + família)

2 
Com apoio ao 

nível de saúde

3 *
Cabazes de Natal

entregues a famílias

Inclusão Profissional

1 
Caso com

Apoio Alimentar (agregado 

familiar de 4 elementos)

Entregues 304 
refeições completas

Beneficiários: 

2 funcionárias na Cozinha 

Social 

1 Colaborador na exploração 

da Banca de Apoio ao Visitante 

do Parque Aventura

* Oferta de Voluntários

Apoio de Emergência

21



5. AÇÕES SEMENTE

22

Atividade | Um Dia na Horta



Magia na 3ª Idade

Instituição: C. S. P. de Rio Tinto

Beneficiários: 40 Seniores

Voluntários: 4

Horas Voluntariado: 10h

(laboral)

Obrigada Daniel Guedes!

07 de março de 2018

23



O Meu Sonho é…
…assistir a um jogo no Estádio do F.C.P.!

23 de abril de 2018

Instituição: 

C. S. P. de Rio Tinto

Beneficiários: 35 Seniores + 3 

familiares

Voluntários: 10

Horas Voluntariado: 74h 

(48 laboral | 26 pós-laboral)

24

…tomar um chá na Arcadia!

23 de março de 2018



25 de setembro de 2018

…ir ao Zoo!

…ir Pescar!

30 de junho de 2018

…ter computadores no Centro!

09 de outubro de 2018

O Meu Sonho é… 

25



O Meu Sonho é… …ir a um Bailarico!

16 de novembro de 2018

26

23 de outubro de 2018

…ir a Braga!

…ir a um Bailarico!

16 de novembro de 2018



Instituição: Ronald Mcdonald

Beneficiários: 6 Crianças + Familiares

Voluntários: 6

Horas Voluntariado: 24h 

(pós-laboral)

Regresso à Ronald Mcdonald 
15 de maio de 2018

27



Visita à Raríssimas

26 de junho de 2018

Instituição: Raríssimas

Beneficiários: 8 Crianças

Voluntários: 3

Horas Voluntariado: 7h30 

(laboral)
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Instituição: Raríssimas

Beneficiários: 8 Crianças + Familiares

Voluntários: 6

Horas Voluntariado: 18h 

(laboral)

Um dia na Horta
16 de agosto de 2018

29



Partir à Descoberta…
07 de setembro de 2018

Instituição: Mãe D’Água

Beneficiários: 16 Crianças

Voluntários: 3

Horas Voluntariado: 9h00 

(laboral)

30

Padrinhos: 10

Doação: 186€ -

Bilhetes de Entrada 

no Museu.



Instituição: 

CSP Águas Santas

CSP Baguim do Monte 

Amanhã da Criança

k

Beneficiários: 61 Seniores

k

Voluntários: 7
k

Horas Voluntariado: 21h 

(laboral)

Magusto & Aniversário Semente

08 de novembro de 2018

31



Palhaçadas & Companhia

19 de novembro de 2018

Instituição: 

Creche – Estabelecimento Prisional 

de Santa Cruz do Bispo

Beneficiários: 12 Crianças

Voluntários: 3

Horas Voluntariado: 9h00 

(laboral) 32



O Caminho para o Natal
15 de dezembro de 2018

Instituição: Casa do Caminho

Beneficiários: 30 Crianças

Voluntários: 9

Horas Voluntariado: 9h 

(pós-laboral)

33



Missão de Natal |Workshop “Anjinhos”

11 de dezembro de 2018

Instituição: 

Oncologia Pediátrica H. S. João 

ACREDITAR

Beneficiários: 3 Crianças + Familiares

Voluntários: 3

Horas Voluntariado: 6h00 

(laboral) 34



Missão de Natal | Hora do Conto

18 de dezembro de 2018

Instituição: 

Oncologia Pediátrica H. S. João 

ACREDITAR

Beneficiários: 5 Crianças + Familiares

Voluntários: 4

Horas Voluntariado: 8h00 

(laboral)35



6. SEMENTE EM REDE
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Atividade | Campanha de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar Contra a Fome



Campanha do Banco Alimentar
02 de junho de 2018

Instituição: Banco Alimentar

contra a Fome

Beneficiários: Famílias Carenciadas

Voluntários: 10

Horas Voluntariado: 24h 

(pós-laboral)
37

399,5 kg

de Alimentos recolhidos



Instituição: Banco Alimentar

contra a Fome

Beneficiários: Famílias Carenciadas

Voluntários: 10

Horas Voluntariado: 24h 

(pós-laboral)

Campanha do Banco Alimentar

01 de dezembro de 2018

38

598,5 kg

de Alimentos recolhidos
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Peditório LPCC
01 a 04 novembro de 2018

Instituição: Liga Portuguesa 

Contra o Cancro (LPCC)

Beneficiários: Portadores de doença 

oncológica

Voluntários: 10

Horas Voluntariado: 20h 

(pós-laboral)39



Campanhas Internas

Parceria: LIPOR 

Projeto Menu Dose Certa

Beneficiários: Famílias Carenciadas, 

particulares e Lar Evangélico Português

Ação: Recolha e Distribuição de 

Excedentes alimentares provenientes de 

eventos

Nº Alimentos: 180kg

Parceria: Dress for 

Success

Beneficiários: Mulheres em situação 

de desemprego

Ação: Recolha interna de roupa

profissional para mulher

Sacos recolhidos:

10

40



Parceria: Cerci Gaia

Beneficiários: ONG’s de apoio ao 

portador de deficiência

Ação: Venda interna de pirilampos mágicos

N.º de vendas: 50 pirilampos

100€ a favor da Cerci Gaia

Campanhas Internas

Parceria: Empresa

Portuguesa

Beneficiários: Crianças da Aldeia de 

Quitongo - Angola

Ação: Recolha de material escolar

Material recolhido: cadernos, lápis, 

estojos, livros escolares

41



Armazém SEMENTE

7. BANCO DE DOAÇÕES 

42



O que doamos…
Parceria: Associação 

de Pais e Encarregados de 

Educação da Escola Secundária

Dr. Vieira de Carvalho – Maia

Beneficiários: 300 elementos - Pais e 

Alunos da Escola

Ação: Oferta de bebidas para 

a Ceia de Natal

Parceria: Comissão de

Proteção de Crianças e Jovens de 

Gondomar

Beneficiários: Família Carenciada –

avô com guarda da neta

Ação: Entrega de equipamento

elétrico e eletrónico recuperado –

máquina de lavar roupa

43



8. PRESENÇAS ESPECIAIS 
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Imagem da Casa do KASTELO



70 Mecenas do Kastelo

Parceria: Casa do Kastelo

Beneficiários: 22 Crianças

Voluntários: 10

Ação: Jantar de Angariação de 

Fundos

21 de abril de 2018

45



23 de agosto de 2018

Parceria: Casa do Kastelo

Beneficiários: 22 Crianças

Voluntários: 3

Ação: Inauguração de Parque 

Aquático adaptado

Parque Aquático - Kastelo

46
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Queres fazer parte deste Álbum?

Queres fazer parte deste álbum de 

família?

O espaço está guardado! 




