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Mensagem
Presidente d

Mais um ano que passa, mais reforcada a vida e a historia da SEMENTE!

A SEMENTE adapta-se ao contexto, as necessidades e a realidade dos publicos com quem interage! Tem
sido assim ao longo dos seus 16 anos de vida! E por isso, as atividades sao dispares, os publicos diver
0s beneficiarios sdo 0 nosso maior “motor”! S3o (mesmo) a nossa maior motivagaol! ‘
2023 foi, definitivamente, o ano dos Colaboradores LIPOR! O ano record de apoios SEMENTE as familias dos
Colaboradores, tendo atingindo a atribuicao de apoio a cerca de 10% do total dos Colaboradores LIPOR.

O contexto que vivemos é de dificuldade! Taxas de juro em valores como nunca antes atingidos, a inflacao
que nao acompanha a evolucgao salarial, crise na habitacao, rendas com valores irrealistas face a condicdo de
vida dos portugueses, incumprimento de crédito, precos de bens e servicos com aumentos exorbitantes,

apoios que nao acompanham as reais necessidades e que nao chegam, ...

Consciente das dificuldades e preocupada com o FUTURO, a SEMENTE esta ca para AJUDAR! Porque a
SEMENTE é de todos e para todos, principalmente dos Colaboradores LIPOR!

“A fome nao esperal” € o designio da SEMENTE para 2024! Fica o compromisso de um trabalho digno, com

todo respeito pela integridade e a maior descricao.

P.S.: Estamos ca... Ndo esquecer!




Principais nameros
SEMENTE
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Beneficiarios Respostas Sociais Acoes Instituicoes

9 Acoes SEMENTE
i |.| #

c 3 Acoes em Rede

5072 Horas Voluntariado 173 Voluntarios

39 Horas Laboral 63 Participagdes de
AB63 Horas Pds Laboral Voluntarios
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Protocolo com LIPOR no
ambito das atividades de
voluntariado, da
solidariedade e do apoio
social desenvolvidas.

Protocolo com o FCP
no ambito do apoio aos
adeptos de mobilidade

reduzida nos jogos no

Estadio do Dragao.

Protocolos

GONDOMAR

MUNICIPIO DF CONDOM AR

Protocolo com a C. M. de
Gondomar, no ambito do
Programa de Apoio ao
Movimento Associativo

das IPSS’s do Concelho.
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FC Porto & @FCPorto - 5d

@ Neste vosso dia, Dia do Voluntario,
homenageamos todos os voluntarios da
Semente-Associacao Voluntarios LIPOR, que
permitem o apoio € 0 acompanhamento a
adeptos com deficiéncia nas bancadas do
Estadio do Dragdo 2

E num apice ja sho 17 anos!
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Comunicacao Seocial

Vamos cortar a meta
com o Simao!

N&o laltes ao desalio e
junta-te a SEMENTE no
Parque Aventura da
LIPOR!

Ecocentro Movel NUTRIMAIS

Sabe o que fazer aos Os nossos clientes sdo
pequenos residuas que os melhores do mundo! E
tem em casa? Estamos enchem-nos de orguiho
a sua espera! com 0 seu sucesso!
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Beneficiarios

(i

&\ e &

Equipamentos em
regime de
empréstimo:

2

Cadeiras de rodas

2

Camas articuladas

1
Cadeira de banho

ot

Visitas
Domiciliarias

Projeto Reviver

Equipamentos ortopédicos em
regime de empréstimo a utentes
residentes no Municipio de
Gondomar.
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Cozinha Social

ozinha Principais Nameros

4104

Refeicoes servidas
em 2023!

26%

Refeicoes em relacao a
2022
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Cozinha Social

So ?:inha Servicos de Catering
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Servicos ao Conselho de
Administracao Lipor
2
Servicos para oferta a
Colaboradores Lipor

3

Servicos de almocgo

1

Servico de jantar

3

Servicos de coffe break

2
Vendas de Natal

19% em relacao

a 2022
O




SZIIE Cozinha Social

So'wial g : 4 almocos tematicos

Oparario ds 74

Data: 9 feverciro 2023
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ozinha
ial

Cozinha Social
4 almocos tematicos

N° de participantes

Aveiro: 20
Porto: 61
Mocambique: 2/
“Especial Bifanas™: 30
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Cozinha Social

Apoios

283

Refeicoes oferecidas a
Colaboradores Lipor
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ozinha
ial

Semana Europeia da
Prevenciao de Residuos

A SEMENTE comemorou na Cozinha Social a
Semana Europeia de Prevencao de Residuos!
Embalagens de vidro e aluminio, foram
transformadas em vasos de ervas aromaticas que
foram oferecidos, na Cozinha Social, aos seus
Utentes. 19



ApoIoS a
Colaboradores Lipor,
num total de

Pessoas (Colaborador
+ familia)

Apoio de emergéncia
Puablico Interno

Apoios alimentares Apoio

doados, num total
de

eletrodomesticos

®

Saude

Apoio
vestuario

S

Educacao

20



=

Donativo de
alimentos para apoio
aos colaboradores

LIPOR

Total
300 Kg

“Supermercado SEMENTE"

21
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Sabia que...

Em 2023, a Comissao de Protecao de Criangas e
Jovens (CPCJ) de Gondomar recebeu mais de
1000 comunicacoes de perigo?!
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Apoios mobiliario

1 (/}
Familias apoiadas, —xm
sinalizadas por: @
CPCJ;
Rede Social de Gondomar; —
Fundacao Nuno Silveira; o
Cen’grc; Soual de Soutelo; Apoios
Municipios associados da =
LIPOR. eletrodomesticos

Apoios vestuario

—

/
Apoios brinquedos

Apoios de bens
alimentares

Apoio de emergéncia
Puablico Externo




Acdes SEMENTE



Assistente Azul
Voluntarios SEMENTE

2/
Jogos
00

Voluntarios

—

olal
YOUI

Voluntariado (pds-laboral)

Parceria FCP — SEMENTE, onde os Voluntarios sao o
Assistente Azul, com o propdsito de prestar apoio aos
adeptos com mobilidade reduzida.

p L



Assistente Azul
Pela Lente...

235



Dia Internacion&l

do/llai\so

Instituicao
Estrelas de Silveirinhos

26

Beneficiarios

2

Voluntarios

4h

Voluntariado (laboral)
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Vameos todos
ajudar o Simio

Beneficiario

Voluntarios

28h

Voluntariado (pds-laboral)




Caca aos oveos da
Pascoa

Instituicao
A Causa da Crianca

8

Beneficiarios

Voluntarios

16h

Voluntariado(laboral)




Dia do PieNie

Instituicao
Lar Marista de Ermesinde

9

Beneficiarios

Voluntarios

4h

Voluntariado (laboral)




Jantar na Casa
Ronald McDonald

Instituicao

Casa Ronald McDonald

6

Beneficiarios

2

Voluntarios

8h

Voluntariado (pds-laboral)




Pescar para Recicla)

Instituicao
Ala Pediatrica do Hospital
de Sao Joao

15

o / o

Beneficiarios

2

Voluntarios

6h

Voluntariado (laboral)




Centro Comercial Maia Shopping

S22

04 a 31 de agosto

Esta exposicao retrata as Linhas de expressao e vidas
contadas na primeira pessoa, pelos Seniores do Centro
Social da Pardquia de Rio Tinto.

32



Teatro de Marionetas
7v)

Instituicao
Ala Pediatrica do Hospital
de Sao Joao

6

Beneficiarios

3

Voluntarios

4h

Voluntariado (laboral)




OLMENTE

SICACAO UL VUL Ut Ay

S Producao de video a
Dia Internacional do propodsito do Dia Internacional

do Voluntariado.

Voluntariado

5 de dezembro

“Por vezes sentimos que aquilo que fazemos nao é senao uma gota de agua no
oceano. Contudo, o mar seria menor se Lhe faltasse uma gotal!”

Madre Teresa de Calcuta

34



Padrinhos de Natal
v

Instituicao
Gondomar Social

m

16

Beneficiarios

17
Padrinhos de Natal
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Paréerias
Banco Alimentar

15

Voluntarios

Ne primaina compres de 100 o0 i
sexta a domingo

20h

Voluntariado (pds-laboral)

2400 Kg

de alimentos!

Campanha no Pingo Doce de Susao

6 de maio e 2 de dezembro
\ ] 37




¥ 4
Parcerias

Peditério LPCC

()

Parceria

Liga Portuguesa Contra o
Cancro

Beneficiarios
Utentes com Cancro

=

Acao

Peditdrio interno

38



Banco de Doacbes

Bens doados:

Cadeiras de cozinha
Cadeiras de escritdrio
Secretaria

Colchao

Roupa de cama

Roupa de homem

Roupa de senhora

Roupa de bebe e crianca
Produtos de bebe

Soféa ortopédico de crianca
Cadeira de rodas de crianca
Tabua de engomar

Sofa

Excedentes alimentares

Crw

Eliga .

Maquina de lavar roupa
Microondas

Ferro de engomar
Torradeira

Ventoinhas

Maquina de lavar louca
Aquecedor

InstituigOes:

Kastelo

Lar Evangélico

Lar da Nazaré

Centro Social de Soutelo
M3e D'Agua

Casa do Caminho

Albergues Noturnos do Porto
CPCJ Gondomar

Fundacao Nuno Silveira
Centro Materno Infantil do Norte
Bebés de Sao Jodo
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Associacao de
Voluntarios Lipor
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Facebook:
hitps://www.facebook.com/sementeassvoluntarios.lipor

Email: semente@semente.com.pt
Telemovel: 915 678 948

O NOSSO
CONVITE:

SONKHE CONNOSCO!

-
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