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Inauguracdo da Exposicao Itinerante “Linhas que Contam Histdérias” no Parque Nascente. 29 de julho
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Mensagem da Presidente da Direcao

Cada vez mais vivemos pen‘odos de grande imprevisibilidao(e e incerteza!

2022 prometia ser um ano de estabilidade, pelo [oerioo{o pos-COVID e pelo\ dnsiedade 9eneralizada em se regressar
rotina, mas, contra todas as exloecta’civo\s, o Mundo o(eloo\rou—se com mais um enorme desafio, desta vez uma Guerra,
com impacto em todo o Mundo!

Face do contexto e & necessidade e urgéncia de mobilizagdo de massas, foi prioritario defender e proteger as pessoas,
dando-lhes dignidade, conforto e condigdes “satisfatérias” de vida. Refugiados ucranianos comegaram d chegar a
Povtugo\l, em o(eses[oero, com muito poucos recursos, mas crentes e na esperanga de que teriam uma melhor qualio{o\de
de vida cd, em sequranga e junto dos nicleos familiares mais préximos.

E néo restaram davidas de qual o caminho que a SEMENTE deveria sequir e o papel a assumir, tendo em conta a sua
Misséo, a atividade de voluntariado empresarial e o espirito de solidariedade que a caracterizam- Apoiar vitimas de
Guerra, apoiar Pessoas|

E fruto de uma guerra, outros problemds comegaram a surgir - escdssez de bens e produtos, dificuldades de logistica e transporte, pregos de
combustivel o aumentar em flecha, com reflexo no prego dos produtos no mercado, a inflagio com efeito direto no poder de compra dos cidadaos,
umad crise no setor imobilidrio, saldrios estagno\o(os, ete, etc., etc. Tal cenario impactou e impacta néo s6 na vida das familias, mas de empresas e
demais instituigdes! E A SEMENTE voltou a sentir o IMPACTO, o peso destes fatores nos orgamentos familiares, o esforgo para assequrarem
compromissos, para pdgar contas correntes, para nao falhar no que respeita dao dacesso aos bens basicos e de primeira necessidade. Dai NUNCA
esquecermos o qudo é importante acompanhar os Colaboradores e familias LIPOR, o que fazemos de alma e coragéo!

Com muito orgullr\o, em 2022, a SEMENTE investiu mais de 30.000 euros nd Comunidade!

A imagem deste relatério é alusiva & Ucrdnia! As cores, as imagens e um capitulo onde é discriminado o trabalho que foi desenvolvido. E néo
poderiamos estar mais felizes por termos acompanhado e contribuido para o nascimento de um bebé ucraniano em terras lusas! Haverd maior sinal de
ESPERANGA do que este?! 4
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330

Beneficiarios

284

Horas Voluntariado

11 Horas Laboral

273 Horas Pos Laboral

Principais numeros SEMENTE

i 1
4 12 Hgoes Institui4g-ées

Respostas O Acées SEMENTE
Sociais
3 Acoes em Rede

129

Voluntarios

58 Participagoes
de Voluntarios




Suporte a
Atividade

Protocolos



Protocolo com LIPOR no
ambito das atividades de
voluntariado, da solidariedade
e do apoio social
desenvolvidas.

Protocolos

Protocolo com o FCP no ambito
do apoio aos adeptos de
mobilidade reduzida nos jogos
no Estadio do Dragao.

GONDOMAR

MUNICIPIO DE GONDOMAR

Protocolo coma C. M. de
Gondomar, no ambito do
Programa de Apoio ao Movimento
Associativo das IPSS's do
Concelho.
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Na Comunicacao Social

FC Porto inova no apoio ao adepto com defeciéncia

40
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Publicadas
=2
Associagdo de Voluntarios Semente esté a apoiar sete
familias ucranianas _ SUSANARBRED
4olipor e
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Jornal da Mai
s N T = Reportagem

VOLUNTARIADO Televisiva
Associagdo de Voluntarios da LIPOR faz PO rto Ca nal_

parceria com o Futebol Clube do Porto

IENTE recolheu du: s de alimertos para o Ban .

3
_te -—a

Q . PARQUE NASCENTE E LIPOR RETRATAM s Associagao de Voluntarios da LIPOR faz parceria
. COMUNIDADE SENIOR E AS SUAS com o Futebol Clube do Porto
HISTORIAS EM NOVA EXPOSICAO
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Entrevista
Radio TSF

2842

Em 2022 a SEMENTE recolheu duas
toneladas de alimentos para o Banco
Alimentar Contra a Fome
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SEMENTE no Estadio do Dragao — Assistente Azul. 31 de janeiro

s oaw—

Valéncias

y Projeto Reviver
Projeto ECO Sociais
Cozinha Social
Apoio de Emergéncia




8 Beneficiarios

4 Visitas Domiciliarias

Projeto Reviver

2 Beneficiarios

Cama articulada com
colchao tripartido e
grades laterais

1
2 Beneficiarios e
. Beneficiario
Cadeira de rodas .
Canadianas

2 Beneficiarios -
Cadeira de banho 1 Beneficiario
Talas
ortopédicas

PROJETO

QB nnnnnn AJubas TECNICAS

Equipamentos
ortopedicos em
regime de
emprestimo a
utentes residentes
no Municipio de
Gondomar

11



Projeto ECO
EDUCAR.CUIDAR.ORIENTAR

==
2~ N
ROJETO
1))
A SEMENTE promoveu 3 Eixos de Intervencao
o Projeto ECO ate abril 2022
de 2022. Saude
Projeto financiado pelo
Fundo Internacional Alimentacao 16
‘Ferrovial Juntos Covid- _ 2 ADOIOS
19", iniciado em 2020. Educacao 4 P
1 Cabazes

. alimentares
Apoio

14 visitas domicitiarias



Cozinha Social - Principais Numeros

3263

Refeicoes servidas

137% em relacdo a
2021



Cozinha Social - Almocos Tematicos

N° de
Participantes:

Faro: 30
Guarda: 18

VAMOS ALMOCAR A MODA DA...

Curiosidade...

+ Sabia que, a Guarda foi o
bergo da lingua portuguesa,
quando em 1188 um bovador
galego escreveu um texto para

& sua amada?

Ementa: 23 novembro 2022
Sopa: Caldo popular

Extra: Torresmos .

Menu completo: Bacalhau & moda do Conde da Guarda | ozinha |
Thiui  Soial |

Sobremesa: Arroz doce L I

Inscreva-se e saiba mais sobre este distrito!!

A _L. inha

oz
T Sotwial

Ementa: 12 outubro 2022
Sopa: Legumes

Extra: Estupeta de atum & Moda do Algarve
Menu completo: Assadura & Monchique
Sobremesa: Folhados de Loulé

Curiosidade...

Sabla que, Faro recebe todos os anos
milhares de motards num evento anual, que
Ihe confere s reconhecimento
internacional_como  capial europera dos
motociclistas?

Inscreva-se até ao dia 11 de outubro e saiba.g Bbre ‘este Distrito?

14



Cozinha Social — Almocos Tematicos

15



Cozinha Social - Servigos de Catering




Cozinha Social - Apoios %ozinha

1/0

Refeicoes oferecidas
a Colaboradores
LIPOR

Apoio em takeaway a
familia carenciada
apoiada pela SEMENTE

17



Apoio de emergéncia - Apoio Interno

Apoio a

14

Colaboradores
LIPOR, num total de

4 2 pPessoas

(Colaborador +
familia)

Triplicaram os apoios
SEMENTE, relativamente ao
ano de 2021!

3

ApoIos
vestuario

34

Apoios
alimentares

5

Apoios mobiliario

eletrodomesticos

33

Apoios de
saude

18



Apoio de emergéncia - Campanhas Internas

210 kg

de alimentos doados

pelos colaboradores
LIPOR na Campanha de

Recolha de Alimentos

que a SEMENTE
promoveu internamente
+ Campanha Interna de
Natal do CCD.

Coloque aqui o
seu donativo.
A SEMENTE e o CCD Lipor agradecem 0'

seu contributo e desejam-lhe um
FELIZ NATAL!

19



Apoio de emergencia - Sessdes de Esclarecimento

14:51

exta-feira, 10 de fevereiro

A SEMENTE promoveu
/ ‘_—1" sessao de
esclarecimento aos
Operacionais com o
intuito de apresentar a
ASSOCiagao.

11 de Novembro

Sl ELTE

Sessoes de Esclarecimento - Apresentacdo da SEMENTE

A SEMENTE vai realizar Sessdes de Esclarecimento/ Apresentacdo, com o
objetivo de dar a conhecer a nossa Associaco!

A Sessdo tera lugar na sala de formacao, no Edificio de Apoio/Social, no dia 11
de novembro pelas 14h45,

N° de
participantes

16

20



Apoio de emergéencia — Sessbées de Esclarecimento

1

sessao de esclarecimento
aos Colaboradores LIPOR

Evento interno LIPOR, onde a
Presidente da Direcao da SEMENTE
apresentou a Associagao e as
atividades realizadas, com o intuito
de apresentar as diversas valéncias
de apoio aos
Colaboradores.

20 de Dezembro

21



Apoio de emergéencia - Publico Externo

Pedido:
Rede Social de
Gondomar
Familia Carenciada

Doacao de produtos de bebé

Familia
Indiana

o

Apoios alimentares

1

Apoio de vestuario

170 kg

22



Nascimento de bebé ucraniana, apoiada pela SEMENTE, em Portugal - 13 de maio

ESPERANCA

UCRANIA




Hora ESPERANCA - Familias Ucranianas

Atraves do
Se o inicio do ano ficou marcado pela triste Movimento
noticia da Guerra na Ucrania, a forma como o Associativo e da Rede
Mundo acolheu refugiados de guerra demonstrou Social de Gondomar, a
elevados niveis de solidariedade e entreajuda, o
que foi motivo de orgulho! SEMENTE apoiou 6

- L . Familias ucranianas,
Portugal nao foi indiferente! A regiao do Grande

Porto tambe’m nao! Gondomar e a Rede Soc~ial de num total de 24
Gondomar uniram esforcos e a SEMENTE nao

PN €SS0as
descansou enquanto nao ajudou! 41 Apoios P

. - . alimentares

A SEMENTE, em articulacao com o Municipio de
Gondomar e a Rede Social, forneceu alimentos 6 Apoios a hivel
frescos a familias ucranianas acolhidas em vestuario
Gondomar, durante 5 meses! N2 Nietiefas salye

SEMENTE nos OCS



Hora ESPERANCA - Angariagdo de Bens

Produtos alimentares: Conservas, Massa, Arroz, Agicar,

oxigenada, Alcool,... - Compressas, Ligaduras,
Algodio, Adesivos, Pensos rapidos.

Produtos de higiene: Toalhitas, Fraldas de bebe,
Pomadas de bebé, Champd, Gel de banho.

Roupa/agasalhos: Cobertores, Sacos cama, Roupa
interior, Meias, Calcado.

Deixe o seu contributo nas caixas identificadas
nos seguintes locais:

100 Kg de

bens alimentares,
produtos de higiene e
medicamentos

|Campanha de Recolha de Bens
para a UCRA

Recolha de bens continual
Seja SOLIDARIO!

Entregar: Alimentos, produtos de higiene e
medicamen tos.

Agradece-se a vossa participagdo!

PS.: Nio é preciso mais Roupa!

Os pedidos de ajuda e apoio comecaram a
surgir e no imediato comecaram a ser
definidas respostas para colmatar as diversas
necessidades!

A SEMENTE decidiu promover 2 campanhas
de recolha de bens de primeira necessidade

na LIPOR, que se estenderam por 2 meses!

Um sucesso! A SEMENTE conseguiu angariar
diversos agasalhos e demais vestuario,
vestuario de cama/ casa, produtos de bebe,
medicamentos e de higiene pessoal!

25



Hora Esperanca - A unido que fez a forga!

Apoio a 2
Entidades / Instituicoes

2 3 O Termometros

distribuidos

262 Pecas de roupa

interior crianca

26






Hora Esperanca - Raio de Sol..

No dia 13 de maio
nasceu uma bebeée
ucraniana, no seio de uma
familia apoiada pela
SEMENTE.

Doacao de artigos para
higiene do bebe, roupa de
bebe, roupa de cama para

berco, berco, colchao,

banheira e cadeirinha.

28
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SEMENTE

Assistente Azul/ F.C.P

Workshop de Penteados
Exposicao Itinerante “Linhas Que Contam Historias
Dia Mundial do Chocolate
Workshop de Culinaria
Associacao Salvador

Teatro das Marionetas
Musicoterapia

Dia Internacional do Voluntariado
Workshop de Natal

Padrinhos de Natal




Assistente Azul -Voluntarios SEMENTE

Parceria
FCP - SEMENTE,
onde os Voluntarios
sao o Assistente
Azul, com o
proposito de prestar
apoio aos adeptos
com mobilidade
reduzida.

Jogos: 2 6
Voluntarios: 19

Horas voluntariado:
1 hora (laboral)
375 horas (pés laboral)

30



Assistente Azul - A Formacao

de

Formacao para os
Voluntarios da
SEMENTE, enquanto
Assistentes Azuis.
em janeiro e em
outubro.

31



Assistente Azul - Os Jogos

e

32



Exposicao Itinerante “Linhas Que Contam Historias®

Edificio administrativo
16 de margo a 6 de abril

Centro Social e Paroquial de Baguim
do Monte

9 a 23 de maio
Associacao Fontineiros da Maia
12 a 28 dejulho

Mosteiro de Aguas Santas (Igreja de Nossa Senhora do O)
23 de julho

Centro Comercial Parque Nascente
29 julho a 1 setembro

Centro Social e Paroquial da Maia (Lar da Nazaré)
5 de setembro a 6 de outubro

Associacao Solidariedade

1 59 Di £ x| Social Mouta Azenha Nova
1Ias €m EXPOosIGac: 12 a 26 de outubro

33



Inauguracao no Centro Comercial Parque Nascente.

Com a presenca do Sr. Fernando, utente do CSP de Rio Tinto e
protagonista da sessao de fotografias e da Vereadora para a Coesao
Social do Municipio de Gondomar

34



Workshop Penteados

A SEMENTE para comemorar o dia

~ " Internacional da Mulher, vai realizar

. um workshop de penteados para as

" adolescentes da Gondomar Social.
. No dia 8 de margo pelas 14:00h.

voluntarios!

Gostavas de
participar nesta
iniciativa?

Inscreve-te junto de Leonor Santos
= ext.47101 ou

| Necessitamos da participagao de dois

Instituicao:
Gondomar Social

Beneficiarios: /

Voluntarios: 2

Horas de voluntariado:
© horas (laboral)

35



Instituicao:
Santa Casa de
Misericordia de

Vera Cruz

Gondomar

Beneficiarios:

6

Dia Mundial do Chocolate

ozinha

36



Workshop de Culinaria

Instituicao:
Obra ABC

Beneficiarios:

5

A SEMENTE
promoveu duas
sessoes para
sensibilizacao da
aprendizagem na
gestao orcamental e
na confecao de varias
receitas.




Associacao Salvador- Apoio & Dona Candida

Inauguracao da obra para circulagao de cadeira de
rodas na casa da Dona Candida

@ dalvador

OBRIGADO

JunTos MUDAMOS VIDAS |

Beneficiarios:
1

Horas de
voluntariado:

3 horas
(pos laboral)

38



Instituicao:
Ala pediatrica do IPO

Beneficiarios:

Voluntarios:

3

Horas de voluntariado:

18 horas (laboral)

a SEMENTE vai realizar o Teatro de'Marionetes
Wpara ds criancas em regime de intemamento'do
IO .

éistdria ¢ a,dooelﬂnho Brunc%
»’

Ana Machado, Fernando Machado.e Carina
1

39



Musicoterapia

Instituicao:
Associacao Solidariedade
Social Mouta Azenha Nova
e Centro Social e
Paroquial da Maia

Voluntarios:
1

Horas de voluntariado:
© horas (laboral)

40



Dia Internacional do Voluntariado

Producao de video a
proposito do Dia
Internacional do

Voluntariado.

Oportunidade de
agradecimento aos
Voluntarios SEMENTE!

41



Workshop de Natal

Producao de enfeites de Instituicao:
Natal para decoracao da Lar Evangelico

sala de estar da Casa!
Beneficiarios:

L 1 Atel 18
Dinamizacao de AL Atelier -
de Reutilizag&o. Voluntarios:

1

Horas de voluntariado:

2 horas (pos laboral)




Voluntarios
SEMENTE como
Padrinhos de

Natal

ghote

. MERRY A

Chnstmas

Padrinhos de Natal

Instituicao:
Lar Evangelico
+ Familia Carenciada

Beneficiarios:

20

Voluntarios:
1

Padrinhos de Natal:
23

Horas de voluntariado:
2 horas (laboral)

43
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Parcerias em Rede

Campanhas Internas
Outras Doacoes




Parcerias - Banco Alimentar

= by

45 horas (pos laboral)

2 toneladas de

_ . alimentos!
Campanha no Pingo Doce de Susao

28 maio e 26 novembro 45



PEDITORIO

Nos dias 28, 29 ¢ 31 de outubro & SEMENTE v participar no
din N i da Ligs Por Contra 0 Cancro.

Caso M inscrighes e interessados, no dha 29 de outubre 4
SEMENTE poderd particpar no Peditdeio o lojs Continente

na Rua da Morena (junto 3 LIPOR)

Fagam a vossa inscriglo prévia junto de:
Sandra Silva | Ext.47101 ou semente@semente.com.pt

1oderd elaar 0 seu doaMivo
No Cozinha Soctal 4u 28 & 31 de outubro
a3 12 hores ds 14 hores
Nt Rondes que serdo gromovidas nos
sopuintes das
28 de owtubro 4ot 10 hores és 11 horas « dus
14 horas ds 15 horm

31 de cutwbro das 10 hores #s 11 hores @ s
14 horas da 15 hores

Parcerias - LPCC

‘Q L
v >
‘1' P
sy &
~
» v

OEMENTE

UGA PORTUGUESA

Parceria:

Liga Portuguesa
Contra o Cancro
Beneficiarios:
Utentes com Cancro
Acao:
Peditorio interno

46



Banco de Doacoes

Bens doados:
- Bens Primeiros Socorros

- Vestuario
Instituicoes - Calcado
Beneficiadas - Ferro de Engomar
- Excedentes Alimentares

Escola de e
CSP de Rio Tinto  Gondomar - Mobiliario
- Produtos de bebé
Lar Evangeélico Obra ABC - Brinquedos
cr w - Bens Alimentares
CAF Gondomar - - Carrinhos de passeio
_ Cru(zj;/ f/gi]ae tha Ii‘\asrii\%ee Maqulrr;iglae lavar - Cadeiras de refeicao
Gondomar Social Microondas Computador - Cadeiras auto
LacesMaia Albergues - - Moblllal.rlo de beb§
- NS a0 Magquina de lavar louca - Banhelracde[ t;]ebe
| = - Colchoes
e Formo - Televisao
- Tanque

Total de 2172,3 Kg 47



OSEMENTE

ASSOCIACAD DE VOLUNTARIOS LIPOR

SEMENTE
Assoclacao de
Voluntarios Lipor

!"'ll

Facebook:

https.//www.facebook.com/sementeassvoluntarios.lipor

Email: semente@semente.com.pt
Telemovel: 915 678 948



https://www.facebook.com/sementeassvoluntarios.lipor
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