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01. Nota Introdutoria

Mensagem da Presidente da Direcao
Principais Numeros SEMENTE




Mensagem da Presidente da Direcao

19 anos de vida construidos na base do voluntariado € obra!

E obra porque nos ajustamos, nos desafiamos, nos superamos, nos
abracamos e é o simples "abraco" a maior solucdo para muitos dos
problemas com os quais nos deparamos...

O abraco simboliza cada voluntario que constroi a SEMENTE, os
bracos que n3o se cruzam, os bracos que carregam, que dao colo e os
bracos que apertam, resistem e nao desistem.

Contra adversidades do dia-a-dia dos beneficiarios, a buscar
solucoes, conforto, carinho, a cuidar de quem mais precisa, estamos
em estado de alerta permanente para perceber onde somos mais
precisos.

Somos um contributo para o bem-estar da comunidade, do
ambiente social da Organizacdo ao estarmos disponiveis para o
Colaborador e para atuar em beneficio do seu agregado familiar.

Cada um de nds € SEMENTE!

E este ADN que faz a diferenca!

E sangue SEMENTE!

2026, sera o ano que vai marcar 2 décadas da nossa historia!

Vamos continuar a ser protagonistas desta historia!

O convite esta lancado!
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Principais Numeros SEMENTE

249

Beneficiarios

3

Respostas Sociais

122

Voluntarios
Participac¢oes de Voluntarios

16

Instituicoes

10

Acoes
acoes SEMENTE
acoes em rede

468

Horas de voluntariado
horas laboral
horas pos laboral
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Protocolos

Assembleia Geral da SEMENTE, 21 de outubro
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Protocolos
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Protocolo com a Lipor no
ambito das atividades de
voluntariado, de solidariedade e
de apoio social.

GONDOMAR

Protocolo com a C.M. de
Gondomar, no ambito do
Programa de Apoio ao
Movimento Associativo das
IPSS's do Concelho.

Protocolo com o FCP no
ambito do Projeto
Assistente Azul.

{ AJEPORTO

Protocolo com a Agéncia de
Energia do Porto, no ambito
da doacdo de frigorificos e
painéis solares a familias
vulneraveis dos Bairros
Sociais do Porto.



o BTN e . |
. FUTEROL 0T e R 4 D0 R

'03. Notoriedade externa

Na Comunicacgao Social ®
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Comunicacao Social Redes Sociais
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Esta entidade esta a oferecer mais de 50
frigorificos: esta a chegar o dltimo dia para | -
se candidatar —

“FRIGORIFICO + SOCIAL" ofereceu 56
frigorificos a familias vulneraveis do Porto




Projeto Reviver
Apoio de Emergéncia
Cozinha Social
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Projeto Reviver

Beneficiarios

Equipamentos em regime
de empréstimo

1 Cama Articulada
2 Cadeiras de Rodas
2 Andarilhos

V

Equipamentos ortopédicos
em regime de empréstimo a
utentes residentes no
Municipio de Gondomar.



ApO].O de EmergénCIa (Publico Interno)

3 2 2

Apoios alimentares Apoio Apoio
doados, num total de vestuario puericultura

58

Apoios saude

1 2 2

Apoio para habitacao Apoios Apoios
social eletrodomeésticos mobilidrio
crw

70

Apoios a colaboradores
Lipor, num total de
pessoas (10 colaboradores

+

familiares diretos).



ApO].O de EmergénCIa (Publico Externo)

1

Apoio bens
alimentares

A

Apoios frigorificos

1

Apoio
vestuario

2

Apoios
eletrodomésticos
cr w

1

Apoio brinquedos

3

Apoios
mobiliario

7

Familias apoiadas por:
ADICE
Fundacao Nuno Silveira
CM Valongo
CM Gondomar



C (0) Zlnha S (0) C].a.]. (Principais Numeros)

Refeicoes
servidas em 2025

3609
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COZII'lha SOC].a.]. (Servigos de Catering)

Servicos ao
Conselhode  “Cozinha Social
Administragdo em casa” Coffee
Lipor Break Almocgos

Aumento
de 2,4%
em relacdo
a2024
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COZII'lha SOC].a.]. (Almogos Tematicos)

Participantes Almogos

456 23

Aumento de
T 26% em
relacdoa
2024
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Jantar na Casa F !F ]i . do Porto, 5 de maio



Assistente Azul

Apoio aos adeptos com mobilidade reduzida
no Estadio do Dragdo.

26 Jogos

25 Voluntarios

Horas

378h em horario pos laboral
2h em horario laboral

380




Doacao de Equipamentos
Informaticos

10 de margo a 11 de abril

Computadores Portatéis
doados a Colaboradores

2 O Lipor

Doacdo de computadores portateis a
Colaboradores Lipor e respetivos
Agregados Familiares.

Os computadores fizeram parte do
imobilizado Lipor e foram doados a
SEMENTE para fins solidarios.




Colorir a Pascoa

11 de abril
40 Beneficiarios
1 Instituicao
ASMAN
3 Voluntarios
9 Horas

(1aboral)




Jantares na Casa Ronald
McDonald do Porto

5 de maio e 2 de dezembro

35 Beneficiarios
Instituicao
1 Casa Ronald
McDonald
A Voluntarios
15 Horas

(pos laboral)




A SEMENTE vai ao ZOO

30 de junho
11 Beneficiarios
1 Instituicao
Casa do Caminho
1 Voluntarios

5 Horas
(1aboral)




Jogo de Futebol

4 de setembro

8 Beneficiarios
Instituicao
1 Centro Juvenil de
Campanha
4 Voluntarios
5 Horas

(1aboral)




Discolar

23 de outubro
30 Beneficiarios
Instituicao
1 Centro Social e
Paroquial de
Aguas Santas
A Voluntarios

8 Horas
(1Iaboral)




Aniversario SEMENTE

8 de novembro

1 ) Comemoragao de mais um ano de vida da

SEMENTE, na Cozinha Social ao som do Grupo de
Cavaquinhos da Nossa Senhora da Guadalupe.



Dia Internacional do
Voluntariado

5 de dezembro
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FEME L Voluntariado, os nossos Voluntarios foram receber

a equipa principal do FCP no acesso ao Estadio do
Dragao.



Padrinhos de Natal

PR

31 Beneficiarios

Instituicoes
2 + Obra Nossa Senhora
das Candeias -
Nucleo Familiar da
Nossa Senhora da
Apresentacao
+ Gondomar Social

2 Horas
(1aboral)

Parceria com a Fabrica de Papel Ponte Redonda que este ano
se associou a SEMENTE para participagao enquanto
"Padrinhos" de Natal.
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06. SEMENTE em rede

Parcerias
Doacoes




Banco Alimentar contra a
Fome

31 de maio e 29 de novembro

Peditorio no Pingo Doce de Susdo

15 Voluntarios

Horas
4 (pos laboral)

2 46 5 Kg de alimentos doados

T Record de bens angariados




Liga Portuguesa Contra o
Cancro

Peditorio Interno

Doentes Beneficiarios
oncologicos
1 Parceria

Liga Portuguesa Contra o Cancro

Nos dias 30, 31 de outubro
e1e 2 de novembro

a SEMENTE vai participa
no Peditério Nacional da Liga
Portuguesa Contra o Cancro

no Cemitério de Baguim do Monte!

PRECISAMOS DE VOLUNTARIOS para a
realizacdo do peditério!

Os Voluntirios interessados em participar
na agao, deverdo contactar:
Sandra Silva

915678948 semento@semante.d




Banco de Doacoes

Bens Doados:

Peluches

Excedentes Alimentares
Material de Escritorio
Artigos de Puericultura
Brinquedos

Jogos

Vestuario

Instituicoes:

Fundacdo Lar Ivangélico Portugués

Obra ABC

Turn On Sucess

Bebés Sdo Jodo

Gondomar Social )

Centro Social e Paroquial de Aguas Santas
Casa do Caminho




SEMENTE - Associacao de Voluntarios LIPOR

ol

Facebook: https://www.facebook.com/sementeassvoluntarios.lipor
Email: semente@semente.com.pt
Telemovel: 915678948

Relatorio Anual de Atividades 2025


https://www.facebook.com/sementeassvoluntarios.lipor
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Relatdrio anual de atividades 2025
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